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Cime: 3200 Gyongyos, Katona J. u. 4.

Projekt cime: ,,Rovid ellatasi lincok helye és szerepe a vendéglatiasban, avagy a helyi
termel6tél a vendég tanyérjaig,,

Fogad6 intézmény neve: IPSSEOA CIOSTAGGINI (Rieti, Olaszorszag)

Kiilfoldi gyakorlati hely megnevezése: Pasticerria F.lli Napoleone

Gyakorlati munkahely szakmai profilja: cukraszda

Kiutazas kezdete, vége: 2024. 10.20. — 2024. 11.16.

Szakma (munkateriilet): vendéglatas/cukrasz

Munkavégzes ideje: déleldtt €s délutan

Osszes gyakorlati idd: 140 éra (18 munkanap)

Napi munkaidd: 8 éra/nap

Kiilfoldi szakmai gyakorlati felkészités:
Kezdete és vége: 2024. 09.24. — 2024.10.18.
Napi id6tartama: valtozo

Nyelve: angol - olasz

Szakmai terilete: Cukrasz



KITOLTESI UTMUTATO A MUNKANAPLO VEZETESEHEZ

Munkavégzés helye:

vendéglatoipari vagy turisztikai egység neve

Napi munka, beosztas:

Konyha- elokészito, elkészitd, befejezd miiveletek
Etterem- felszolgalas, szervirozas, dekoralas (étel, ital stb.)
Bar- kavéfozés, italkeverés stb.

Tapasztalatok:

az adott hellyel, munkatarsakkal kapcsolatos minden informécio6

munkarend, elvégzett feladatok

étkezési szokasok- iddpontja, hossza, stb.

felhasznalt - gyakran hasznalt alapanyagok, fliszerek megnevezése stb.
Osszehasonlitds a magyar szokasokkal - mi az, ami van, mi az, ami nincs, illetve
mas formaban 1étezik nalunk, kiilonos tekintettel a szervirozasra és a dekoralasra
ismeretlen, itthon nem vagy keveset hasznalt gépek, berendezések az adott helyen
milyen nehézségek nehezitették a munkét? (szakmai, kommunikacios)

Munkatarsak neve:

azoknak a neveli, akik segitettek a napi munkéban

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

mindennapi kommunikacioban hasznalt, tanult szokincs

receptek szokincse

étlap idegen nyelven

A szdétar lehet 3 nyelvii: magyar- munkanyelv- adott orszag nyelve.

Recept: vagy napi menii
. az étterem aznapi étlapja alapjan

minden nap egy elsajatitott, illetve 0j recept rogzitése (hozzavaldok)
lehet koktél vagy kiilonb6zo kavéfajtak stb.
lehet ebédre, vacsorara fogyasztott étel receptje is.

A munkanaplo 1 oldalat a kedvezményezett koteles minden munkanapon a munka
végeztével kitolteni.



MUNKANAPLO

Ev/hé/map: 2024. 10. 23.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00 —15:00 Cukrasz

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Munkahely, munkatarsak megismerése és | Bruno

betekintés néhdny munkafolyamatba. Federico
Tapasztalatok: Georgia

A munkatarsak nagyon kedvesek ¢€s Julia

megértdk voltak vellink. Viszont a Patricia
kommunikaci6 nehézséget okozott, mert Emanuella

még nem sok kifejezést értek. De

tiirelemmel ravezettek egyes szavak

jelentésére.

ﬁjonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
szia: Ciao

hogy vagy? : Come stai?
j6 reggelt: Buongiorno
add ide: dallo qui

krém: crema

forro: caldo

kés: coltello

kanal: cucchiaio

kavé: caffe

csesze: tazza

Napi menii/Recept:
Pan di spagna: la massa di pan di spagna viene stesa su teglie e cotta a 180
gradi per 15 minuti. il pan di spagna preparato viene utilizzato nei modi piu

diversi, come per torte, piccoli biscotti o anche come dolce briciola.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 10. 24.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15.00 Cukréasz

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Pult feltoltése, aprosiitemények diszitése. Bruno

Federico
Tapasztalatok: Georgia

Julia
Megismerkedtiink tobb aprosiiteménnyel €s | Patricia

Emanuella

feltlint, hogy a legtobb slitemény alapja a

forrazott tészta.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szétar):

JO: Bene

Holnap taladlkozunk: Ci vediamo domani
Pult: Contatore

Tejszin: Crema

Tej: Latte

Paradicsom: Pomodoro

Ht6: Frigo

Siitd: Forno

Articsoka: Carciofo

Sonka: Proscutto

Napi menii/Recept:
Cestino:
Riempire il cestino di burro finito con crema alla vaniglia, mettere sopra la

frutta fresca e spalmare la parte superiore con la gelatina




MUNKANAPLO

Ev/hé/map: 2024. 10. 25.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15.00 Cukrész

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Aprosiitemények diszitése, croissant Bruno

formazas. Federico
Tapasztalatok: Georgia

Nagymennyiségben készitettiink croissant | Julia
amit utana lefagyasztanak ¢s minden reggel |Patricia
frissen siitnek ki Emanuella

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
mosogato: lavello

mogyorod: nocciola

fagyasztd: congelatore

akkor: allora

vaj: burro

pisztacia: pistacchio

lekvar: marmellata

méz: Miele

csokikrém: crema al cioccolato
kérem: prego

Napi menii/Recept:

Corneto: Stendere la pasta finita e tagliarla in triangoli uguali. Separare 1
triangoli e arrotolarli a forma di kifli. Disporre 1 granelli modellati su una
teglia e infornare a 220 gradi per 15-20 minuti.

Riempire il kiflik gia cotto (cioccolato, crema alla vaniglia, marmellata,

miele), cospargere la parte superiore con zucchero a velo e servire.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 10. 26.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrasz

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
aprosiitemények diszitése, szendvicsek Bruno

készitése. Federico
Tapasztalatok: Georgia

A szendvicsek készitésénél Julia
megismerkedtiink az articsokaval amit Patricia

sokan eldszeretettel fogyasztanak. Emanuella

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szétar):

kenyér: pane

sajt: formaggio
szelet: fetta

rukkola: rucola
haromszdg: triangolo
Hétf6: Lunedi
vasarnap: Domenica
articsoka: carciofo
mind: Entrambi
csomagol: confezioni

Napi menii/recept:

Panino:

spalmare sottilmente il pane con la maionese, poi mettervi sopra i condimenti
(prosciutto, formaggio, pomodoro, rucola, tonno, modzarella, carciofo) e poi
adagiarvi sopra un altro pezzo di pane spalmato di maionese. tagliare a

triangoli e avvolgere.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024.10. 29.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrész

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Uj munkatarsak megismerése, vajas kekszek | Bruno

készites. Federico
Tapasztalatok: Julia

A magyar cukraszdakkal ellentétben itt nem |Patricia

olyan szigoruak a szabalyok azzal Emanuella
kapcsolatban, hogy ki mehet be a konyhara, |Matteo

igy nagyon sok 0j embert ismertiink meg. Domenico

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szétar):

felig: meta

egész: totale

Hény eves vagy? : Quanti anni hai?
eper: fragola

malna: lampone

ribizli: ribes

tej: latte

tedd oda: mettilo 1i

megfordit: lo gira

haza: casa

Napi menii/recept:

Biscotti al burro:

Pressare I'impasto al burro di una sac-a-poche su una teglia e infornare a 180°
per 10 minuti, mettere al centro dei biscotti sfornati il cioccolato e la

marmellata e servire




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 10. 30.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrasz

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Panettone készités, siités. Bruno
Tapasztalatok: Federico
Els6 nap, hogy megnézhettiik a hires Georgia
panettone készitését, ami egy nagyon Julia
¢rdekes folyamat. Patricia

Emanuella

Matteo

Domenico

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

mandula: mandorla
porcukor: zucchero a velo
forma: modulo

maz: smalto

mazsola: uvetta

narancs: arancia

cukor: zucchero

so: sale

kotény: grembiule
verseny: concorrenza

Napi menii/recept:

panettone:

dividete l'impasto lievitato in parti uguali e disponetelo nello stampo, fatelo
lievitare in un luogo tiepido per 10 minuti, poi spolverizzate la superficie con
mandorle e zucchero a velo. cuocere fino al momento, quindi capovolgere e

lasciare raffreddare.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 10. 31.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukor

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Croissant formézas, panettone csomagolds. |Bruno
Tapasztalatok: Federico

Nekem nagyon érdekes volt, hogy a pultban | Georgia

leginkabb kiilonféle izii Julia

képviselofankocskak voltak €s nem pedig a |Patricia
nalunk megszokott habos szeletsiitemények, | Emanuella
tortaszeletek. Matteo
Domenico

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
croissant: cornetto
zacsko: borsa

néni: zia

hidnyzik: mancante
kész: pronto

tele: pieno
elfogyott: esaurito
lereszel: tu macini
barna: marrone
segit: aiuto

Napi menii/recept:
torta:

Stendere I'impasto di Linzer fino a ottenere uno spessore uniforme e ricavarne
dei cerchi. mettetela nello stampo e riempitela con crema al cioccolato,
marmellata, ricotta e noci. Grigliare la parte superiore o ricoprirla

completamente con I'impasto e cuocere fino a cottura a 180 gradi.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 11.01.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrasz

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Péksiitemények stitése, talalasa. Bruno
Tapasztalatok: Federico

A péksiiteményeket helyeztiik ki elsének a | Georgia
pultba és azokbdl csak reggel vasaroltak a | Julia

kavé mellé, szieszta utan mar inkabb a Patricia

szendvicsek fogytak €s a siitemények. Emanuella
Matteo
Domenico

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
ajto: porta

kint: esterno

fazik: freddo

¢letkorkor: eta

erds: forte

tal: ciotola

szita: setaccio

habkartya: carta di schiuma
nem €rtem: non capisco
asztal: tavolo

ajto: porta

Napi menii/recept:
Cuscino al cioccolato:

si stende la pasta, poi si arrotola e si taglia in parti uguali. premere il centro
dell'impasto, quindi scaldarlo su una teglia e infornare a 180 gradi fino a

cottura ultimata.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 11. 02.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrasz

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Pitek siitése, képviseléfankok toltése. Bruno
Tapasztalatok: Federico
Ujdonsag volt szamomra a fiiszeres Georgia
cukorszirupos dios pitéjiik, nem hallottam | Julia
még korabban rola, de 6k eldszeretettel Patricia
fogyasztjak, ahogy a tobbi pitét is. Emanuella

Matteo

Domenico

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
palinka: grappa
Oszibarack: pesca
gyiimolcs: frutta
vaj: burro

olaj: olio

sO: sale

cukor: zucchere
sarga:giallo
tejszin: panna
teljes: intero

Napi menii/recept:
Ciambelle: le ciambelle fritte vengono passate nello zucchero e poi farcite con

crema alla vaniglia e cioccolato. cospargere la superficie con zucchero a velo e

servire.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 11. 03.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrész

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Péksiitemények, aprosiitemények készitése. |Bruno
Tapasztalatok: Federico
Az egyik legérdekesebb gép, amivel Georgia
talalkoztunk az egy futdszalagos nyujto gép |Julia
volt, ami nekem nagyon tetszett, ezen Patricia
nyUjtottak a croissant tésztat €s a mini Emanuella
pizzak tésztajat is. Matteo

Domenico

ﬁjonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
tojas: uovo

has: addome
cukraszda: pasticceria
1épcso: scala

jobb: Giusto

bal: palla

fagylalt: gelato

tea: té

sapka: tappo

kotény: grembiule

Napi menii/recept:
Budino di lumache all'uvetta:

Stendere la pasta sottilmente e spalmarla con il budino e cospargere con
l'uvetta. arrotolatelo ben stretto e tagliatelo in parti uguali.
Cuocere fino a cottura a 180 gradi. cospargere la superficie con zucchero a

velo e servire.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 11. 05.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrasz

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Aprosiitemények készitése, tortadiszités. Bruno
Tapasztalatok: Federico

Amit még kiilonbségnek 1atok a két orszag | Georgia
cukraszata kozott, hogy ott nem volt sokféle |Julia

torta. Szinte mindig kétfajta krémmel €s Patricia
gyimolcsokkel készitették a tortakat. A Emanuella
kiilonlegesebb tortadkhoz pedig sokszor Matteo

hasznaltak ostyapapirra nyomtatott képeket. | Domenico

ﬁjonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
afonya: mirtillo
szeder: mora
ribizli: ribes
malna: lampone
puding: budino
mogyorod: nocciola
morzsa: mollica
¢des: dolce
savanyu: acido
szaraz: Asciutto

Napi menii/recept:
Tazza di cioccolato alla frutta:

riempire lo stampo con il cioccolato e lasciarlo indurire, riempire 1 bicchieri

con la frutta congelata e pressare sopra la panna montata.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 11. 06.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrasz

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Panettone csomagolas, pakolas. Bruno
Tapasztalatok: Federico
Erdekes volt még szerintem a panettonék Georgia
siitdallvanya is mivel siités utan az egész Julia
allvanyt atforditottak és igy hiitotték ki a Patricia
kész panettonékat fejjel lefele. Emanuella

Matteo

Domenico

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
kék: blu

padlé: pavimento
nagymama: nonna
nagypapa: nonno
unokatestvér: cugino
raktar: magazzino

doboz: scatola

lampa: lampada
tojassargdja: tuorlo d'uovo
sapka: tappo

Napi menii/recept:
Mini pizza: Ritagliare dei cerchi dall'impasto della pizza, adagiarli su una
teglia e spalmare al centro la salsa di pomodoro. Cuocere fino a cottura a 180

gradi, servire.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 11. 07.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrasz

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Croissant formézésa, panettone Bruno
csomagolasa. Federico
Tapasztalatok: Georgia
Az is nagyon pozitiv volt, hogy minden Julia
reggel frissen érkeztek az alapanyagok Patricia
peldaul a tej, a gyiimolcsok, a tejszin stb. a | Emanuella
helyi vallalkozoktol. Matteo
Domenico

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
délutan: pomeriggio
nyers: crudo

kerek: ruota
folyékony: liquido
pihend: riposa
szunet: pausa

nyar: estate

tél: inverno

tavasz: primavera
dsz: autunno

Napi menii/recept:
Cornetto al prosciutto: Tagliare in diagonale i croissant salati e burro gia

sfornati, quindi incorporarvi il prosciutto tagliato a fettine sottili e servire.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 11. 08.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrasz

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Panettone készitése, diszitése. Bruno
Tapasztalatok: Federico
Gyakran hasznélnak egy adott alapkrémet | Georgia
amit utana kiilonbozd izesitd pasztakkal Julia
tovabb izesitettek az adott desszertnek Patricia
megfelelden. Emanuella

Matteo

Domenico

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
ma: Oggi

tegnap: leri

utca: strada

tér: piazza

haz: casa

lakas: appartamento
autdpalya: autostrada
este: sera

kés: coltello

1d6: tempo

Napi menii/recept:

Mignon al pistacchio: Con l'aiuto di una sac-a-poche formare delle palline con
I'impasto scottato e cuocere fino a doratura.

Riempire 1'impasto cotto con la crema al pistacchio. immergere la parte
superiore nel cioccolato bianco al pistacchio, cospargere con pezzetti di

pistacchio e servire.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 11. 09.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrész

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Minipizzak készitése, pult feltoltése. Bruno
Tapasztalatok: Federico

A nap folyaman latszott, hogy ki mihez ért a | Georgia
legjobban igy egy jol megszervezett munka |Julia

volt jellemzo. Patricia
Emanuella
Matteo
Domenico

ﬁjonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

hétfd: Lunedi

kedd: Martedi

szerda: Mercoledi
Cstitortok: Giovedi
péntek: Venerdi

szombat: Sabato

vasarnap: Domenica
citrom: limone

fahéj: cannella
0lt6zdszekrény: armadietto

Napi menii/recept:
Pizza: Sfornare la pasta della pizza, guarnire con prosciutto, rucola,

straccatella e pistacchi e servire.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 11. 10.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrasz

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Napi feladatok elvégzése. Bruno
aprosiitemények elkészitése diszitése. Federico
Tapasztalatok: Georgia
Altalaban reggel 76ratol dolgoztunk délutan |Julia
3 6raig mivel utana kezdddott a szieszta, Patricia
ami szamomra nagyon szokatlan volt, mert |Emanuella
minden iizlet €s étterem bezart. Matteo

Domenico

ﬁjonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

evoeszkodz: posate
pohar: bicchiere
serpeny0: padella
kancso: brocca

tal: ciotola

palack: bottiglia
nyujtofa: mattarello
reszeld: grattugia
szeddkanal: mestolo
mérdedény: misurino

Napi menii/recept:
Torta Zacher: Versare I'impasto Zacher in una tortiera, cuocerlo fino a quando
sara pronto, tagliarlo a meta e spalmarlo con la marmellata di albicocche,

versarlo con la glassa al cioccolato, lasciarlo riposare in frigorifero e servire.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024.11. 12.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrasz

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Panettone csomagolasa, kipakolasa a pultba. | Bruno
Tapasztalatok: Federico
A panettone tésztajat egy hatalmas Georgia
dagasztogépben dagasztottak be, amit Julia
szintén nagyon €rdekes volt latni. Patricia

Emanuella

Matteo

Domenico

ﬁjonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

sziird: filtro
mérleg: Libra
mikro: microonde
magnes: magnete
hagyma: cipolla
talan: Forse
harminc: trenta
ecet: aceto

iz: gusto

hal: pescare

Napi menii/recept:
Baba alla crema: 1'impasto precotto viene macerato in uno sciroppo alcolico e

zuccherino, quindi farcito con crema alla vaniglia e servito.




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024. 11. 13.

Munkavégzés helye: Pasticceria F.1li Napoleone

Napi munka, beosztas: 7:00-15:00 Cukrasz

Végzett tevékenység: Munkatarsak neve:
Aprosiitemények készitése, panettone Bruno

csomagolasa. Federico
Tapasztalatok: Georgia

Ebben az iddszakban kezdik el készitenia |Julia

klasszikus panettonét amihez egy titkos Patricia

aromakbol allo keveréket készitenek. A Emanuella
cukraszda tobb alkalommal is elsd helyezett | Matteo

lett Milanoban a panettoneval. Domenico

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

leves: minestro
ananasz: ananas
jol van: bene
fénykép: foto
létra: scala
raktar: magazzino
doboz: scatola
torol: eliminare
szaraz: Asciutto
szunet: pausa

Napi menii/recept:
Krapfen al cioccolato: I'impasto finito e surgelato viene cotto, lasciato
raffreddare, quindi farcito con crema al cioccolato e decorato sulla parte

superiore con cioccolato e zucchero a velo.




MOBILITAS ELEMZESE, TAPASZTALATOK, VELEMENYEK, JAVASLATOK

1. Milyen hétvégi, szabadidds programokon vettél részt:

A hétvégék soran tobbszor is ellatogattunk Romaba ahol megtekintettiik a Colosseumot, a
Szent Péter bazilikat, a Trevi-kutat,a Spanyol 1épcsét, a Pantheont és még sok mast. Rietiben
pedig megnéztiik Olaszorszag kdzepét, a tejlizemet, a lira emlékmiivet, és a Szent Maria
katedralist.

2. Milyen volt a szallas, ellatds mindsége?
Az apartman nekem nagyon tetszett, mivel nagyon felszerelt és otthonos volt. Minden, amire

csak sziikségiink lehetett azt volt és a szomszédok is nagyon kedvesen és nyitottan alltak
hozzank.

3. Milyen kozlekedési eszkozt vettél igénybe a napi munkaba jarashoz?

A munkéba minden nap gyalog jartunk.

4. Milyen személyes ¢€s szakmai elvardsaid voltak a kiilfoldi szakmai gyakorlattal
kapcsolatban?

Miel6tt kiutaztunk elhataroztam, hogy szeretném kihozni magambol a maximumot, és

szeretnék munkatapasztalatot szerezni.

5. Hogyan valdsultak meg szakmai elvardsaid? Szakmailag miben fejlédtél a program alatt?

Szerintem magamhoz képest jol teljesitettem, és rengeteg 0 technikat tanultam, és belelattam
egy forgalmas cukraszda mindennapjaiba, ami egy nagyon jo élmény volt.

6. Hogy latod? Szakmailag miben kell még fejlédndd a szakmai vizsgaig bezardlag?
(Szakmai fejlodési terv)

Még sokat kell fejlesztenem az alloképességem és oda kell figyelnem. A nap végén mar nem
mindig sikeriilt koncentralnom, ami viszont volt, hogy ap6 hibdkhoz vezetett.

7. Mi volt a legnagyobb élményed a kint tartozkodas alatt?

Szamomra a legjobb ¢lmény a Szent Péter bazilika volt azon beliil is a kupolabol valo kilatas
tetszett a legjobban.

8. S mi érintett a legkellemetlenebbiil?

Ami a legkellemetlenebb volt az az utazas mivel nagyon hosszu és farasztd volt.



9. A gyakorlat végén gondold végig, mennyire volt hasznos a szakmai gyakorlatra torténd
felkészités! Egy 5-0s skalan karikazd be a valaszod!

1 2 3 4
egyaltalan nem nagyon hasznos volt
Ha nem volt hasznos, akkor ird 1€ miért NEM! ......ccocuvviiiiiiiiiiiiieeeeeeee e

10. A szakmai gyakorlatod mennyire illeszkedett az itthoni szakmai gyakorlati munkadhoz?
Egy 5-0s skalan karikazd be a valaszod!

1 2 3 4 @

semmi kdze sem volt hozza otthon, hasonlo munkat végeztem jée, igy is lehet dolgozni!
Ha semmi k6zdd, nem volt hozza, mi jelentett 5romot a munkadban? .........ccocceevveeiienieennennne.

11. A mentor vagy kisér6tanar értékelése a tanulorol:

Bogi igen zéarkozott, nehezen olddodik fel idegen tarsasdgban. Az utazéds elsé napjaiban ez
nehézséget okozott mindenkinek, de az id6 muldsaval egyre jobban megismerte tarsait, €s
beilleszkedett. A csapat része lett.

A munkahelyen is voltakm kezdeti nehézségek, melyeket probaltunk orvosolni. A
munkatarsai elégedettek voltak a munkajaval, j6 hangulatban teltek a munkanapok.

12. A mentor vagy kisérétanar esetleges javaslatai a munkahely kivalasztasaval, az ott
végzett munkaval kapcsolatban:

Mivel idaig a tanulé még nem volt dudlis képzdhelyen gyakorlaton, ezért a kezdet nehéz volt
neki. Azonban iigyesen beilleszkedett, probalta felvenni a ritmust, és megprobalt jol
teljesiteni.



