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Alapadatok 

 

 
Kiutazó neve: Kovács Mária 

Küldő intézmény neve: Magyar Máltai Szeretetszolgálat Károly Róbert Technikum 

Címe: 3200 Gyöngyös, Katona J. u. 4. 

Projekt címe: „Rövid ellátási láncok helye és szerepe a vendéglátásban, avagy a helyi 

termelőtől a vendég tányérjáig„

Fogadó intézmény neve: IPSSEOA CIOSTAGGINI (Rieti, Olaszország) 

Külföldi gyakorlati hely megnevezése: Ristorante S. Francesco di Serilli Eros 

Gyakorlati munkahely szakmai profilja: étterem 

Kiutazás kezdete, vége: 2024. 10.20. – 2024. 11.16. 

Szakma (munkaterület): vendéglátás/pincér 

Munkavégzés ideje: délelőtt és délután 

Összes gyakorlati idő: 140 óra (18 munkanap) 

Napi munkaidő: 8 óra/nap 

 

Külföldi szakmai gyakorlati felkészítés: 

Kezdete és vége: 2024. 09.24. – 2024.10.18. 

Napi időtartama: változó 

Nyelve: angol - olasz 

Szakmai területe: Pincér 

 

 

 

 



   

 

KITÖLTÉSI ÚTMUTATÓ A MUNKANAPLÓ VEZETÉSÉHEZ 

 

 

 

 

 

Munkavégzés helye: 

● vendéglátóipari vagy turisztikai egység neve 

 

Napi munka, beosztás:  

● Konyha- előkészítő, elkészítő, befejező műveletek 

● Étterem- felszolgálás, szervírozás, dekorálás (étel, ital stb.) 

● Bár- kávéfőzés, italkeverés stb. 

 

Tapasztalatok:   

● az adott hellyel, munkatársakkal kapcsolatos minden információ 

● munkarend, elvégzett feladatok 

● étkezési szokások- időpontja, hossza, stb. 

● felhasznált - gyakran használt alapanyagok, fűszerek megnevezése stb. 

● összehasonlítás a magyar szokásokkal - mi az, ami van, mi az, ami nincs, illetve más 

formában létezik nálunk, különös tekintettel a szervírozásra és a dekorálásra 

● ismeretlen, itthon nem vagy keveset használt gépek, berendezések az adott helyen 

● milyen nehézségek nehezítették a munkát? (szakmai, kommunikációs) 

 

Munkatársak neve: 

● azoknak a nevei, akik segítettek a napi munkában 

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):   

● mindennapi kommunikációban használt, tanult szókincs 

● receptek szókincse 

● étlap idegen nyelven 

● A szótár lehet 3 nyelvű: magyar- munkanyelv- adott ország nyelve. 

 

Recept: vagy napi menü 

           . az étterem aznapi étlapja alapján    

● minden nap egy elsajátított, illetve új recept rögzítése (hozzávalók) 

● lehet koktél vagy különböző kávéfajták stb. 

● lehet ebédre, vacsorára fogyasztott étel receptje is. 

 

 

 

 

A munkanapló 1 oldalát a kedvezményezett köteles minden munkanapon a munka 

végeztével kitölteni. 

 

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.10.23. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: A mi kultúránkhoz képest úgy láttam hogy több időt hagynak 

az étkezésre. Ezt általában nem egyedül hanem társaságra értik. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 

Végzett tevékenység, tapasztalatok:  

Étterem felkészítése, porszívózás, kávéfőzés, 

felszolgálás 

 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 



   

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):  

tányér-piatto, villa-forchetta, kés-coltello, szalvéta-tovagliolo, asztal-tavolo, 

asztalterítő-tovaglia, szék-sedia, pohár-bicchiere, boros pohár-bicchiere di 

vino,  

 

 

Napi menü/Recept: pannacotta: crema di latte e gelatina, servire con frutta. 

 

  

   

  

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.10.24. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Olaszországba nem déli harangszóra ebédelnek, hanem mikor a 

munkaidejük megengedi. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 



   

 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

felszolgálás, terítés, kávéfőzés, takarítás 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
 feles pohár-mezzo bicchiere, üveg-culo, szekrény-mobiletto, polc-mensola, kanál-

cucchiaio, 1 literes üveg-una bottiglia da un litro, szénsavas víz-acqua gassata, 

fehérbor-vino bianco, hűtő-piú fresco, csap-tentacolo 

 

 

 

Napi menü/Recept: pesce spada intero arrosto: eviscerare il pesce, lavarlo, metterlo in 

una pirofila, versarvi sopra l'olio d'oliva, spolverarlo di pangrattato e servirlo con patate 

tagliate ad anelli. 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.10.25. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Az étkezésnek megadják az idejét, nem rohannak. Kb 50-60 

perc az étkezés. 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

porszívózás, pohártörlés, kávéfőzés, felszolgálás 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 



   

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
 egy-uno, tízen kettő-dieci due, jó éjszakát-buonanotte, kávés csésze-dazza di caffe, lépcső-

scale, haj-capelli, kéz-mani, nadrág-pantaloni, fekete ing-camicia nera, póló-polo 

 

 

 

Napi menü/Recept: Trancio di salmone: il salmone viene fritto e servito con verdure al 

vapore. 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.10.26. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Megadják az időt az ételek elkészítéséhez, nem sietnek vele. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

felszolgálás, kávéfőzés, porszívózás, terítés 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 



   

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):  
lábas - piattino, serpenyő-padella, sör-birra, whisky- whisky, toll penna, füzet-quaderno, 

blokk-blocco, disz-dis, citrom-limone, kapucsínó-cappuccino 

 

 

Napi menü/recept: Tiramisù: il mascarpone viene impastato con caffè e briciole di 

biscotto, modellato in palline, passate nel cacao e servite con panna montata alla vaniglia. 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.10.29. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Az étel választékba nem fordul elő leves, a folyadék bevitel víz 

és gyümölcs levekkel egészítik ki. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 



   

 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

porszívózás, takarítás, kávéfőzés, felszolgálás, 

desszertkészítés 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
szerda-Mercoledì, csütörtök-giovedì, csere-cambio, mosogatószer-detersivo per piatti, ablak 

pucoló-lavavetri, kés-coltello, huszonkettő-ventidue, táska-borsa, ételhordó-contenitore per 

alimenti, elvitel-da asporto 

 

 

 

Napi menü/recept: cozze: mescolare il pangrattato con l'olio d'oliva e il succo di limone, 

quindi adagiarlo sopra le cozze e infornare. 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.10.30. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Az étkezésnél nem csak alkohol mentes italokat fogyasztanak, 

mivel náluk elfogadott az alacsony alkohol tartalmú italok fogyasztása. 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

felszolgálás, porszívózás, tejhab készítés, törölgetés  

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 



   

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
telefon-telefono, kóla-cola, fanta-fanta, lámpa-lampada, kicsi-piccola, cukorka-caramella, 

pók-spider, képkeret-cornice, keksz-biscotto  
 

 

 

Napi menü/recept: Calamari fritti: Passare i calamari nella farina, poi friggerli in 

abbondante olio, servire con limone e sale. 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.10.31. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Mielőtt ki nyit, az étterem előtte le ül a személyzet nyugodtan 

enni. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 



   

 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

porszívózás, felszolgálás, kávéfőzés, 

desszertkészítés 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
rádió-radio, tv-tv, laptop-laptop, alkalmazás-applicazione, csapatmunka-lavoro di squadra, 

barát-amico, munkatárs-collega, kedves-caro, fakanál-cucchiaio di legno, merőkanál-

mestolo 

 

 

 

Napi menü/recept: Purea di zafferano: soffritto con aglio, olio e peperoncino. cipolle, 

tante carote, gamberetti, tanto zafferano tritato, brandy, panna, sale, pepe. amalgamare il 

tutto dopo la cottura 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.11.01. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Sok zöldséget esznek, oda figyelnek a megfelelő étkezésre. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

felszolgálás, desszertkészítés, kávéfőzés 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 



   

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
vélemény-opinione, társalgás-conversazione, étlap-menu, tálca-vassoio, bögre-tazza, 

városnézés-giro turistico, számok-numeri, hétfő-lunedí, nyolc-otto, zokni-calzini 

 

 

 

Napi menü/recept: Risotto cremoso: soffriggere leggermente il riso cotto in olio d'oliva, 

aggiungere il latte dei gamberi, un po' di vino bianco e infine un po' di succo di limone 

Servire con il parmigiano 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.11.02. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Az étkezéseknél az egyik fogás mindig tészta étel. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

porszívózás, takarítás, kávéfőzés, felszolgálás 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 



   

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
papucs-pantofole, cipő-scarpe, gyűrű-annelo, nyaklánc-collana, karkötő-braccialetto, gyerek 

szék-seggiolone, zsömle-panono, kenyér-pane, alma-mela, citrom-limone  

 

 

 

Napi menü/recept: Cocktail di gamberetti: cuocere i granchi, mescolare il ketchup con 

maionese e un po' di senape, aggiungere i granchi cotti e servire in un guscio di vongole con 

un po' di succo di limone. 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.11.05. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Minden időszakban tudnak kávézni, általában presszó kávét 

vagy kapucsínót isznak. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 



   

 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

felszolgálás, desszertkészítés, porszívózás 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
rozmaring-rosmarino, bazsalikom-basilico, fokhagyma-aglio, paradicsom-pomodoro, 

paprika-paprika, hagyma-cipolla, bors-pepe, só-sale, cukor-zucchero, vaj-burro 

 

 

 

Napi menü/recept: Carbonara: sbattere un uovo, aggiungere il parmigiano, rosolare la 

pancetta, aggiungere la pasta cotta, versare sopra il nostro uovo di parmigiano e mescolare a 

fuoco basso finché l'uovo non si sarà addensato. 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.11.06. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: A reggelijüket kávézóban fogyasztják el, ami édes 

péksütemény és valamilyen kávé készítményből áll. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 



   

 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

felszolgálás, porszívózás, kávéfőzés 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
saláta-insalata, kagyló-cozze, polip-polpo, rák-granchio, garnélarák-gamberetti, királyrák-

granchio reale, tintahal-calamari, lazac-salmone, hering-aringhe, tonhal-tonno 

 

 

 

Napi menü/recept: Tagliare a pezzi i calamari lessati e i granchi, aggiungere le cozze, 

condire con olio, succo di limone e sale. 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.11.07. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Munkahelyen a felszolgálók is készítenek desszertet. 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

porszívózás, kávéfőzés, felszolgálás, törölgetés 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 



   

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
kukorica-mais, gomba-funghi, szőlő-uva, ribizli-ribes, olivabogyó-olive, tiramisu-tiramisú, 

Panna kotta-panna cotta, sütőtök-zucca, kéztörlő-asciugamano, ajtó-porta 

 

 

 

Napi menü/recept: Spaghetti alle cozze: soffriggere cipolla rossa e aglio in olio d'oliva. 

Aggiungete le cozze e fatele scaldare con gli spaghetti cotti o con il vino bianco 

  

  

 



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.11.08. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: A munkahelyen a dolgozók nagyon közvetlenek és 

barátságosak, segítették a beilleszkedésemet. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 



   

 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

felszolgálás, asztalterítés, porszívózás, kávéfőzés 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
kávéfőző-machina del caffé, tej-latte, tejszín-canna, karamell-caramello, jó reggelt-

buongiorno, jó estét-buonasera, később találkozunk-a piú tardi, örülök hogy megismertelek-

piacere di conoscervi, szia-ciao, előétel-aperitivo 

 

 

 

Napi menü/recept: gamberi con funghi: I gamberi cotti sono cosparsi di insalata di 

uccelli, fette di funghi crudi e salsa di olio d'oliva al limone. 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.11.09. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Általában ragaszkodnak az éteremhez, a város másik részéről is 

átjönnek. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 



   

 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

felszolgálás, porszívózás, kávéfőzés, asztalterítés 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
édességek-dolci, kabát-giacca, esőkabát-impermeabile, esernyő-ombrello, este-sera, reggel-

mattina, délután-pomeriggio, délelőtt-mattina, vasárnap-domenica, kedd-martedí 

 

 

 

Napi menü/recept: le fette di salmone affumicato vengono servite con una salsa all'aceto 

balsamico mescolata con insalata di uccelli, mele e uva 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.11.12. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Az étterem amibe jártunk, az egyszerű letisztult környezet volt 

a jellemző. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 



   

 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

asztalterítés, kávéfőzés, porszívózás, felszolgálás 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
olaj-olio, péntek-venerdi, szombat-sabato, hét-settimana, három-tre, pezsgő-campage, 

szalonna-bacon, kolbász-salsiccia, sonka-prosciutto, asztal foglalás-prenotazione tavolo 

 

 

 

Napi menü/recept: Gnocchi Pomodoro: soffriggere la cipolla rossa e l'aglio in olio 

d'oliva, cuocere gli gnocchi, unire il fondo di cipolla con i pomodorini tritati, spolverare con 

il parmigiano 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.11.13. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Az étlapon nagy mennyiségű halkészítmények készültek, és 

minden nap friss hal áru érkezett. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 



   

 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

porszívózás, asztalterítés, takarítás, kávéfőzés 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
csésze alátét-cop coaster, konyha-cucina, pincér-cameriere, cukrász-pasticciere, szakács-

cuoco, láb-piedi, fej-testa, arc-viso, megfogni-attesa, kinyit-aperto 

 

 

 

Napi menü/recept: Insalata di polpo: mescolare il polpo lessato con patate lesse tagliate a 

dadini, olio, sale e limone 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.11.14. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: Az asztalokra dupla abroszokat tesznek, és a felsőt cserélik. 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

kávéfőzés, porszívózás, felszolgálás, asztalterítés 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 



   

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
eszik-mangiare, iszik-bere, pálinka-brandy, citrom likőr-liquore al lemone, kérem-per 

favore, köszönöm-grazie, menni-via, minden-tutto, semmi-niente, pékség-panetteria, zöld-

verde 

 

 

 

 

Napi menü/recept: Vongole nere con pomodoro: soffriggere la cipolla rossa e l'aglio in 

olio d'oliva, quindi aggiungere le cozze, dopo 5-10 minuti di cottura versarvi sopra la 

passata di pomodoro fino a coprirle. 

  

   

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2024.11.15. 

 

 

Tapasztalatok: A borok nagy kiszerelésbe érkezik és a vendég asztalához mi 

pincérek vittük ki fel literes üvegben. 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Ristorante S. Francesco Di Serilli Eros 

Napi munka, beosztás: 10:30-18:00 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

porszívózás, kávéfőzés, felszolgálás, takarítás 

 

 

Munkatársak neve: Eros, Enrica, 

Heni, Raisa, Ticiana, Dasha 



   

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 
kicsi-piccolo, nagy-grande, lány-ragazza, fiú-ragazzo, család-famiglia, reggeli-colazione, 

ebéd-pranzo, vacsora-cena, főétel-portata principale, sárga-giallo, kék-blu, fehér-bianco 

 

 

 

Napi menü/recept: Antipasti 1: 

condire le aringhe marinate con prezzemolo tritato finemente e olio d'oliva, servire con il 

limone 

  

  

 

 

 

 

MOBILITÁS ELEMZÉSE, TAPASZTALATOK, VÉLEMÉNYEK, JAVASLATOK  

 

 

1. Milyen hétvégi, szabadidős programokon vettél 

részt: Rómában voltunk, a Vatikánnál voltunk, a helyi nevezetességeket látogattuk meg. 

2. Milyen volt a szállás, ellátás minősége: A 

szállás nagyon jól felszerelt, családias lakás volt. 

3. Milyen közlekedési eszközt vettél igénybe a 

napi munkába járáshoz?  

Gyalog jártam munkába. 

4. Milyen személyes és szakmai elvárásaid voltak 

a külföldi szakmai gyakorlattal kapcsolatban?  

Azt gondoltam, hogy nehéz lesz beilleszkedni, mert nem tudok olaszul. Azt éreztem, hogy 

nehéz lesz a munka és nem fogom tudni megértetni magam. 

5. Hogyan valósultak meg szakmai elvárásaid? 

Szakmailag miben fejlődtél a program alatt?  

Nagyon sokat fejlődtem a program alatt, a felszolgalasban egyre több tányért birok vinni. 

 

6. Hogy látod? Szakmailag miben kell még 

fejlődnöd a szakmai vizsgáig bezárólag? (Szakmai fejlődési terv) 

Még a kávé habot kell gyakorolnom, az meg nem sikerül, úgy ahogy én szeretném.  

 



   

 

7. Mi volt a legnagyobb élményed a kint 

tartózkodás alatt? 

Amikor rómába mentünk. 

Libákat etettünk. 

Közös vacsora. 

A munkahelyen töltött idő. 

 

8. S mi érintett a legkellemetlenebbül? 

Nem tudtunk mindent megnézni Rómába. 

  



   

 

9. A gyakorlat végén gondold végig, mennyire 

volt hasznos a szakmai gyakorlatra történő felkészítés! Egy 5-ös skálán karikázd be a válaszod! 

  

 1 2

 3

 4 5 
 egyáltalán nem   nagyon hasznos volt 

  

Ha nem volt hasznos, akkor írd le miért nem!   

   

   

   

   

 

10. A szakmai gyakorlatod mennyire illeszkedett 

az itthoni szakmai gyakorlati munkádhoz? Egy 5-ös skálán karikázd be a válaszod! 

  

 1 2

 3

 4 5 
 semmi köze sem volt hozzá  otthon, hasonló munkát végeztem jéé, így is lehet dolgozni! 

  

Ha semmi közöd, nem volt hozzá, mi jelentett örömöt a munkádban? 

A munkatársak nagyon aranyosak és kedvesek. Nagyon segítőkészek és jófejek. 

  

 

11. A mentor vagy kísérőtanár értékelése a tanulóról: 

 

Mária igazi közösségi ember. Az itthoni mindennapokban nagyon sokmindennel foglakozik. 

Féltem, hogy mindez a külföldi időszakban nem tud megvalósulni, és nem fogja találni a 

helyét. Tévedtem. Kitűnően beilleszkedett, és nagyon jól vette az összes akadályt: szakmai és 

nyelvi téren egyaránt. Nehezen indult a kommunikáció idegen nyelven, de talpraesetten 

kompenzálta hiányosságait, és belerázódott a mindennapi munkába. Társai és munkatársai 

elégedettek voltak Máriával. 

  

 

12. A mentor vagy kísérőtanár esetleges javaslatai a munkahely kiválasztásával, az ott végzett 

munkával kapcsolatban: 

   

 Szerintem Mária a lehető legmegfelelőbb helyen töltötte a gyakorlatot, testhezálló volt neki a 

feladat.  

   

   

   

 

 


