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Alapadatok

Kiutazd neve: SZitél’CSik Martin

Kiildd intézmény neve: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Karoly Robert Technikum
Cime: 3200 Gyongyos, Katona J. u. 4.

Projekt cime: ,,Rovid ellatasi lancok helye és szerepe a vendéglatasban, avagy a helyi
termelotol a vendég tanyérjaig,,

Fogad¢ intézmény neve: IPSSEOA CIOSTAGGINI (Rieti, Olaszorszag)

Kiilfoldi gyakorlati hely megnevezése: Trattoria La Botte

Gyakorlati munkahely szakmai profilja: étterem

Kiutazas kezdete, vége: 2024. 10.20. — 2024. 11.16.

Szakma (munkateriilet): vendéglatas/szakacs

Munkavégzeés ideje: déleldtt és délutan

Osszes gyakorlati idd: 140 6ra (18 munkanap)

Napi munkaidd: 8 éra/nap

Kiilfoldi szakmai gyakorlati felkészités:
Kezdete és vége: 2024. 09.24. — 2024.10.18.
Napi id6tartama: valtozo

Nyelve: angol - olasz

Szakmai teriilete: Szakacs



KITOLTESI UTMUTATO A MUNKANAPLO VEZETESEHEZ

Munkavégzés helye:

vendéglatoipari vagy turisztikai egység neve

Napi munka, beosztas:

Konyha- elokészito, elkészitd, befejezd miiveletek
Etterem- felszolgalas, szervirozas, dekoralas (étel, ital stb.)
Bar- kavéfozés, italkeverés stb.

Tapasztalatok:

az adott hellyel, munkatarsakkal kapcsolatos minden informécio6

munkarend, elvégzett feladatok

étkezési szokasok- idépontja, hossza, stb.

felhasznalt - gyakran hasznalt alapanyagok, fliszerek megnevezése stb.
Osszehasonlitds a magyar szokasokkal - mi az, ami van, mi az, ami nincs, illetve mas
formaban létezik nalunk, kiilonos tekintettel a szervirozasra és a dekoralasra
ismeretlen, itthon nem vagy keveset hasznalt gépek, berendezések az adott helyen
milyen nehézségek nehezitették a munkat? (szakmai, kommunikacios)

Munkatarsak neve:

azoknak a neveli, akik segitettek a napi munkéban

ﬁjonnan megismert szavak, Kifejezések (szotar):

mindennapi kommunikacioban hasznalt, tanult szokincs

receptek szokincse

étlap idegen nyelven

A szdétar lehet 3 nyelvii: magyar- munkanyelv- adott orszag nyelve.

Recept: vagy napi menii az étterem aznapi étlapja alapjan

minden nap egy elsajatitott, illetve 0j recept rogzitése (hozzavalok)
lehet koktél vagy kiilonbozo kavétajtak stb.
lehet ebédre, vacsorara fogyasztott étel receptje is.

A munkanaplé 1 oldalat a kedvezményezett koteles minden munkanapon a munka
végeztével kitolteni.



MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024.10.24.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Giada, Irina, Gera
Céklas Gnocchi, mosogatas, szavak
tanulasa, boros siitemény elkészitése
Befogadok voltak mar az els6 perctdl fogva
a munkatarsak ¢és a tulajdonos is. Korbe

vezettek minket, megmutattak az ételeket

amiket csinalnak.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szétar):
joreggelt, joétvagyat, olaj, répa, so, krumpli, tdnyér, kés, villa, kanal

buongiorno, un buon appetito, olio, carota, sale, patata, piatto, coltello,
forchetta, cucchiaio

Napi menii/Recept:
Biscotto: olio, sale, zucchero, vino, farina

abbiamo mescolsto insieme gli ingredienti bagnati, poi ne abbiamo ricavato un
impasto farinoso, gli abbiamo dato forma, lo abbiamo messo nello zucchero e

lo abbiamo infornato




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap:2024.10.25.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Giada, Irina, Gera
mosogatas, tésztak gyurasa, talalas
Tésztak formazasanak és adagolasdnak

elsajatitdsa. Szinte minden vendég eszik

valamilyen tésztat az étkezés soran.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
cukor, bor, szalvéta, hiitd, fagyaszto, serpenyod, viz

zucchero, vino, tovagliolo, friggo, congelatore, padella, acqua

Napi menii/Recept:
La barbabietola rossa veniva macinata e mescolata all'impasto degli gnocchi,

poi modellata, quindi cotta e servita con salsa di formaggio e rucola




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024.10.26

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
mosogatas, zoldségek elokészitése Giada, Irina, Geta
Deepclean nap volt, mindent alaposan
kitakaritunk, felsikaljuk a padlot és
szelektaljuk, ami mar nem hasznalhato.
Csaladi étterem volt, ezért mindenki
dolgozott, senki nem volt kivétel.
Magyarorszagon is takaritanak a szakacsok,
de nekem furcsa volt, hogy a tulajdonos is
mindenben részt vett a dolgozokkal.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
ablak, asztal, sz€k, pohar, boros pohar, siitd, szénsavas viz

finestra, tavolo, sedia, bicchiere, bicchiere di vino, forno, acqua gassata

Napi menii/Recept:
Tagliare la trippa, iniziare a soffriggere nell'olio carote, sedano e aglio, quindi
aggiungere la trippa e farla cuocere nella passata di pomodoro




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024.10.28

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
mosogatas, husok elokészitése, Giada, Irina, Gera
hiitok szortirozésa, alapanyagbeszerzes a
varosban talalhato kis vallalkozoktol. Irina a
tulajdonos minden nap, nyités el6tt koran
reggel felkereste a helyi termeldket, és hozta
a friss alapanyagokat. Nem volt allando
¢tlep, minden nap azt fzte, amihez a
legjobb alapanyagot talalta.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szétar):
paprika, ajto, cipd, kave, tej, tészta, jég, mosdd, hus, vagas, hagyma

paprika, porta, scarpe, caffe, latte, pasta, ghiaccio, bagno, carne, taglio, cipolla

Napi menii/recept:

Sugo amatriciana: si taglia il guanciale a fettin esi fa soffriggere in oentola il
guanciale rilascia il grappo, e si mette la passata di pormodoro dentro si
aggiunge poi sale e un po’ di peperoniscino si mette a bollire la pentola con
I’acqua una volta che ’acqua bolle si butta la pasta dentro quando la pasta ¢

alla cottura giusta la tiri fuori la metti nel sugo mantechi ed € pronta




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024.10.29.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Giada, Irina, Gera
mosogatas kavéfézes, carbonara készités Az
olasz emberek nagyon sok paradicsomos
¢telt esznek, minden formaban
felhasznaljak. Mivel a kavét a konyhdban

t6zik, ezért nemcsak a pincérek feladata,

hanem a szakacsok is besegithetnek.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szétar):
fokhagyma, bors, piskota, mascarpone, kakao, paradicsom, uborka

aglio, pepe, pan di spagna, mascarpone, cacao, pomodoro, cetriolo

Napi menii/recept:
Carbonara:

1 si separa il tuorlo dall’albume

2 si prejnde ’albume spolverata di pecorino e pepe si crea poi una crema si
prepara la pasta si mette nella padella dove ¢ messa la crema fatta in
precedenza fouco spento si amalgamano gli ingredienti e si aggiunge il
guanciale fatto accroccantire




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024.10.30.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
mosogatas, szoszok elkészitése, szavak Giada, Irina, Gera
tanulasa.

Az olasz szakacsok nem hasznalnak sok
olajat, mert hizlal. Illetve finoman bannak a
fiiszerekkel is, leginkabb zoldfiiszereket
hasznalnak frissen. Az ételek kevésbé sosak.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szétar):
sz0sz, fliszer, polc, sziinet, étel, faradt, otthon

salsa, spezie, scaffale, pausa, cibo, stanco, casa,

Napi menii/recept:
pasta fatta in casa: metti olio agli fai sofferiggere butti il pomodoro poi pasta

gia fatt bollire mantechi ed ¢ pronta




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024.10.31.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
husdaralas, ragu elkészitése Giada, Irina, Gera
Minden reggel nyugodtan telt, nem siettiink.
Els6 dolgunk az volt, hogy egy kavé mellett
megbeszéljiik a napi teenddket. Szépen
lassan mindennel elkésziiltiink mire jottek a

vendégek.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
hétfd, kedd, szerda, csiitortok, péntek, szombat, vasarnap, holnap, tegnap, ma

Lunedi, martedi, mercoledi, giovedi, venerdi, sabato, domenica, domani, ieri,
oggi

Napi menii/recept:

Ragu con gnocchi e parmigiano: carne macinata in salsa di pomodoro




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap:2024.11.01.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
mosogatas, tiramisu készitése Giada, Irina, Gera

A hét elején - hasonldan mint
Magyarorszagon - nem volt sok vendég csak
a megszokott “torzsvendégek™ jottek. Majd
a hétvegeén beindult a forgalom és megallas

nélkil ment a munka.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

fazek, 1épcsd, lampa, billentytizet, marhahus, disznéhus, csirke
pentola, scale, lampada, tastiera, manzo, maiale, pollo

Napi menii/recept:
Tiramisu: pan di spagna imbevuto di caffe, tuorlo d'vovo al mascarpone e

albume sbattuto, sovrapponeteli e spolverizzate con il cacao




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap:2024.11.02.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
mosogatas, ¢telek talalasa, tészta szagattasa |Giada, Irina, Gera
¢s f6zése

A nyitvatartési 1d6 elég valtozo. Minden nap
ebéd utan bezar az étterem ¢és csak este nyit
ki gjra, de ha nincs forgalom, akkor
hamarabb is bezarnak, €s este nyitnak csak

Ujra.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
salata, uborka, reszeld, darald, boszorkany, fia, lany, apa, anya

insalata, cetriolo, grattugia, macinino, strega, ragazzo, ragazza, padre, madre

Napi menii/recept:

Insalata: Prosciutti e salumi su letto di rucola con 3 tipi di formaggio




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap:2024.11.03.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Giada, Irina, Gera
mosogatas, zoldségek elokészitése, husok
siitése

A vendégek szabadon bejohettek a
konyhaba. Kavéztak, elkezdtek beszélgetni,

voltak olyan vendégek is, akik minden

reggel ott kezdték a napot.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
zene, hangszoro, motor, robogd, ut, kanyar, szabalyzat, torol, mosogat

musica, altoparlante, moto, scooter, strada, piega, regolamenti, cancella, lava
piatti

Napi menii/recept:
Grigliare le carni e poi servirle con patate al forno e limone




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024.11.05.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Giada, Irina, Gera
mosogatas, zoldsegek elOkészitése,
siitemény készitése.

Nagyon sok roman ember ¢l a varosban ¢€s

az étteremben is mindenki Roménidbdl j6tt

¢s itt kezdett sajat ¢€letet.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szétar):

busz, buszsofor, bolt, plaza, ruhabolt, fal, csap, szivacs

autobus, autista di autobus, negozio, piazza, negozio di abbigliamento, muro,
rubinetto, spugna

Napi menii/recept:
Insalata nera e salsiccia piccante tritata con pasta fate cuocere la lattuga nera

fino a renderla morbida, poi fate rosolare in padella la salsiccia tagliata a

pezzetti e amalgamatela alla pasta




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024.11.07.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
konyha nagytakaritas, hiitd kipakolasa, Giada, Irina, Gera
hisgomboc készitése.

A kozlekedéshez nagyon hozza kell szokni
ha valaki vezetni akar, hisz gyorsan ¢€s
onzben vezetnek. Igy tigyelni kell gyalog,

biciklivel és autoban is.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
énekes, tanc, klopfold, f6z0viz, fém, acél, aluminium, zeller

cantante, danza, batacchio, acqua di cottura, metallo, acciaio, alluminio,
sedano

Napi menii/recept:

Mescolare la carne macinata con sale, vino, peperoncino, aglio, farina e latte,
formare delle palline e passarle nella farina fino al momento, cuocerle nella
passata di pomodoro, quindi nella salsa di pomodoro




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap:2024.11.08.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
mosogatas, zoldsegek darabolasa és Giada, Irina, Gera
elékészitése tészta gylrasa.

Inkabb a mindségi ételt preferaljak,
minthogy min¢l gyorsabban kiadjéak. Itt az
1d0 nem szamit, mert az izek fontosabbak.
Az olasz emberek nem sietnek ha étterembe

mennek.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (sz6tar):
kosér, szatyor, blokk, szdmologép, visszapillanto tiikor, tilés, kormany

cestino, borsa, blocco, calcolatrice, specchietto retrovisore, sedile, volante

Napi menii/recept:

Gnocchi: 3 kg di patate lesse vengono impastate nella farina e condite con
sale, quindi modellate, passate nella farina e congelate




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024.11.09.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
hus tisztitasa kenyér felvagasa, zoldségek Giada, Irina, Gera
eléfézése.

A f6zés soran nem ragaszkodnak gorcsdsen
a pontos mértékegységekhez inkdbb a ,,szem
mérce” amit hasznalnak. A vériikben van a

fozés.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

mértékegység, kilogramm, dekagramm, tiikor, kesudid, mogyord, sonka, fa,
deszka
unita di misura, chilogrammo, decagramma, specchio, anacardo, nocciola,

prosciutto, legno, tavola

Napi menii/recept:

Tagliare a pezzi il cinghiale, lasciarlo riposare per un giorno in una marinata di
finocchi aromatizzata al vino, quindi cuocerlo fino a cottura




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap:2024.11.10.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
mosogatas, hagyma aprora vagasa, siito Giada, Irina, Gera
kezelése

Sokan tudnak angolul, de nem hajlanddak
beszélni. Ugy vannak vele, hogy ha

Olaszorszagba vagy beszélj Olaszul!

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szétar):

janudr, februar, marcius, aprilis, majus, junius, julius, augusztus, szeptember,
oktober, november, december

Gennaio, febbraio, marzo, aprile, maggio, giugno, luglio, agosto, settembre,
ottobre, novembre, dicembre

Napi menii/recept:

Per il maiale, ungere la parte di carne con olio pepato, aglio e peperoncino,
quindi arrotolarla e friggerla fino a meta cottura, quindi servire con patatine
fritte




MUNKANAPLO

Ev/hé/map: 2024.11.11.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
fliszerek csoportositasa, t€sztdk formazasa |Giada, Irina, Gera

€s vagasa.

Nagyon erds szeretetiik van az orszaguk ¢és a
torténelmiik irant. Apoljak a

hagyomanyokat, €s a csalad szent dolog.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szétar):
most, nem, igen, késébb, menj, gyere, ide, oda, arrébb

adesso, no, si, dopo, vai, vieni, qui, la, lontarno

Napi menii/recept:

Arrostire 1 crauti con cipolle e peperoni e cucinare con la salsiccia




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap:2024.11.12.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
z0ldségek eldkesziteése, sajttok Giada, Irina, Gera
rendszerezése.

Az 1d6jaras nagyon hasonl6 a
Magyarorszagéhoz par fokkal van csak

melegebb.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szétar):

¢v, honap, hét, nap, jég, joestét, jO utat, biidos, illatos
anno, mese, settimana, giorno, ghiaccio, buonasera, buon viaggio, puzzolente,
profumato

Napi menii/recept:

Frappe
Cuocere 1l semolino nel latte, condire con lo zucchero e la cannella




MUNKANAPLO

Ev/hé/nap: 2024.11.14.

Munkavégzés helye: Trattoria La Botte

Napi munka, beosztas: 8:00-16:00

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
gomba vagasa, mosogatas tészta fézese. Giada, Irina, Gera
Az ételektdl sokkal tovabb érzed magad
energikusnak, és nem leszel 1 o6raval késdbb

¢hes.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szétar):
kicsi, nagy, sok, kevés, tobb, kevesebb, tordl, bejelentkezik, felhiv

piccolo, grande, tanti, pochi, pit, meno, cancella, accedi, chiama

Napi menii/recept:

Pasta al tartufo
Soffriggere la cipolla, quindi aggiungere i tartufi, cuocere fino a cottura e
versarvi sopra la panna, portare a ebollizione e servire con la pasta




MOBILITAS ELEMZESE, TAPASZTALATOK, VELEMENYEK, JAVASLATOK

1. Milyen hétvégi, szabadidds programokon vettél részt:
Romaba utaztunk illetve Rietiben sétaltunk és nevezetes helyeket tekintettiink meg.

2. Milyen volt a széllas, ellatds mindsége?
Nagyon tiszta rendezett és otthonos szallasunk volt. Tanarnével egy hdrom szobas hazban
laktunk, a négy lany pedig a szomszédban volt egy masik lakasban. A lakasok jol felszereltek
voltak a mindennapi ¢életiinkhéz. Mosogép, konyhai felszerelések, stb.

3. Milyen kozlekedési eszkozt vettél igénybe a napi munkaba jarashoz?
Gyalog jartam munkaba, kb. 10 perces séta volt.

4. Milyen személyes és szakmai elvarasaid voltak a kiilfoldi szakmai gyakorlattal
kapcsolatban?
Az, hogy a tudasom és a koncentracids képességemet fejlesszem.

5. Hogyan valosultak meg szakmai elvarasaid? Szakmailag miben fejlédtél a program
alatt?
A figyelmem és az id6beosztasom fejlodott leginkabb. A konyhai munkabeosztés, az olasz
ritmus nekem nagyon tetszett. A dolgozok nyugalma megfogott. Odafigyeléssel, jo
szervezéssel nyugodtan lehet dolgozni.

6. Hogy latod? Szakmailag miben kell még fejlddndd a szakmai vizsgdig bezarolag?
(Szakmai fejlédeési terv)
Az ételek és kiilonbozo konyhatechnologiai eljarasoknak az ismeretét boviteni kell még. Az
ételek talalasat tanulnom kell, mert nem elég megfdzni, szépen kell talalni is.

7. Mi volt a legnagyobb élményed a kint tartozkodas alatt?
Az esti kozos f6zések, illetve amikor Massimoval (az egyik kapcsolattartonkkal) kozos
programok.

8. S mi érintett a legkellemetlenebbiil?
A program hamar végetért és haza kellett jonni.



9. A gyakorlat végén gondold végig, mennyire volt hasznos a szakmai gyakorlatra torténd
felkészités! Egy 5-0s skalan karikazd be a valaszod!

1 2 3 5

egydaltalan nem nagyon hasznos volt

[N

Ha nem volt hasznos, akkor ird le miért nem!

10. A szakmai gyakorlatod mennyire illeszkedett az itthoni szakmai gyakorlati munkadhoz?
Egy 5-0s skélan karik4zd be a vélaszod!

1 2 3 5

semmi kdze sem volt hozza otthon, hasonlo munkat végeztem jée, igy is lehet dolgozni!

(N

Ha semmi k6z6d, nem volt hozza, mi jelentett 6romot a munkadban?

11. A mentor vagy kisér6tanar értékelése a tanulorol:

Martin nagyon konnyen beilleszkedett a munkahelyen. Munkatarsaival kozvetlen kapcsolatot
alakitott ki. Erdekl6dé volt a szakmai kérdésekben.

Konnyen teremt kapcsolatot, j61 kommunikal.

Térsaival is kdnnyen megtalalta a kdzos hangot, jol beilleszkedett a csoportba.

12. A mentor vagy kisérdtanar esetleges javaslatai a munkahely kivalasztasaval, az ott
végzett munkaval kapcsolatban:

Martinnak megfelel6 volt az étterem, a csaladias hangulat, a kotetlenebb, rugalmas
munkavégzeés tetszett neki.



