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MUNKANAPLÓ

külföldi szakmai gyakorlati munkához

Székely Zalán

Alapadatok
Kiutazó neve: Székely Zalán
Küldő intézmény neve: Magyar Máltai Szeretetszolgálat Károly Róbert Technikum
Címe: 3200 Gyöngyös, Katona J. u. 4.
Projekt címe: „Rövid ellátási láncok helye és szerepe a vendéglátásban, avagy a helyi termelőtől a vendég tányérjáig „

Fogadó intézmény neve: Savonlinnan Ammatti – Ja Aikuisopisto
Külföldi gyakorlati hely megnevezése: iskolai tanétterem és konyha
Gyakorlati munkahely szakmai profilja: iskolai vendéglátás
Kiutazás kezdete, vége: 2025. 10.24-11.20.
Szakma (munkaterület): vendéglátás/felszolgáló
Munkavégzés ideje: délelőtt/délután
Összes gyakorlati idő: 140 óra (18 munkanap)
Napi munkaidő: 8 óra/nap

Külföldi szakmai gyakorlati felkészítés:

Kezdete és vége: 2025. 09.08.  -2025. 10.22
Napi időtartama: változó
Nyelve: angol és magyar
Szakmai területe: felszolgáló
KITÖLTÉSI ÚTMUTATÓ A MUNKANAPLÓ VEZETÉSÉHEZ

Munkavégzés helye: 

· vendéglátóipari vagy turisztikai egység neve

Napi munka, beosztás: 
· Konyha- előkészítő, elkészítő, befejező műveletek

· Étterem- felszolgálás, szervírozás, dekorálás (étel, ital stb.)

· Bár- kávéfőzés, italkeverés stb.
Tapasztalatok: 

· az adott hellyel, munkatársakkal kapcsolatos minden információ

· munkarend, elvégzett feladatok

· étkezési szokások- időpontja, hossza, stb.
· felhasznált - gyakran használt alapanyagok, fűszerek megnevezése stb.
· összehasonlítás a magyar szokásokkal - mi az, ami van, mi az, ami nincs, illetve más formában létezik nálunk, különös tekintettel a szervírozásra és a dekorálásra
· ismeretlen, itthon nem vagy keveset használt gépek, berendezések az adott helyen

· milyen nehézségek nehezítették a munkát? (szakmai, kommunikációs)

Munkatársak neve:

· azoknak a nevei, akik segítettek a napi munkában
Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):


· mindennapi kommunikációban használt, tanult szókincs

· receptek szókincse

· étlap idegen nyelven

· A szótár lehet 3 nyelvű: magyar- munkanyelv- adott ország nyelve.

Recept: vagy napi menü

           . az étterem aznapi étlapja alapján 


· minden nap egy elsajátított, illetve új recept rögzítése (hozzávalók)
· lehet koktél vagy különböző kávéfajták stb.
· lehet ebédre, vacsorára fogyasztott étel receptje is.
A munkanapló 1 oldalát a kedvezményezett köteles minden munkanapon a munka végeztével kitölteni.

	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap:  2025.10.27.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem- felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:
Végzett tevékenység: Műszak előtti meeting, megterítés, asztalok lerámolása.
Tapasztalatok: Nem mindenki tud olyan jól, mint ahogy arra számítottam.
	Munkatársak neve: 
Henna, Mira, Anita, Michael, Blerta, Kukka, Nelli

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

Huomenta – Jó reggelt!
Hyvää Päivää – Jó napot!
Tervetuloa – Üdvözlöm!
Kiitos – Köszönöm!
Olkaa Hyvä – Tessék!
Näkemiin – Viszlát!
Munkavaa Päivän Jatkoa – Legyen szép napod!
Tervetuloa Uudestaan – Üdvözlöm újra!
Hyvää ruokahalua – Jó étvégyat!

Maistuiko ruoka? – Ízlett az étel?



	Napi menü/Recept:   
Előétel: saláta mix, gyümölcsmix, ecetes lilakáposzta, savanyított sült zöldségek, lilahagyma lekvár, marinált cottage cheese, chorizo tésztasaláta, hering, házi mustáros öntet, 

Lazacleves (glutén és laktózmentes)

Fűszeres csirke, paprika majonézzel és krumplival,

Pohárdesszert



	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.10.28.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem- felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: Asztalok lerámolása, mosogatás
Tapasztalatok: Megtanultam egyszerre több tányért fogni
	Munkatársak neve:

Blerta, Diana, Maja, Kukka

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

Oletteko valmiit? – Befejezted? (az ételt)
Voinko auttaa sinua jotenkin? – Segíthetek valamiben?
Nő – Nainen

Férfi – Mies

Gyerek- Lapsi

Felnőtt- Aikuinen

Pincér – Tarjoilija

Főnök – Pomo

Diák – Opiskelija

Iskola - Koulu

	Napi menü/Recept:
Előétel: saláta mix, gyümölcsmix, ecetes lilakáposzta, savanyított sült zöldségek, lilahagyma lekvár, marinált cottage cheese, chorizo tésztasaláta, hering, házi mustáros öntet, 

Gombakrém leves

Sertés szelet, rizs, sült zöldségek, citromos krém szósz

Csokis muffin


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.10.29.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem- felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: Büfé asztal előkészítése, asztalok lerámolása
Tapasztalatok: Megtanultam, hogy hogyan kell egy büfé asztalt előkészíteni

	Munkatársak neve:

Henna, Diana, Kukka, Maja

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

evőeszköz – ruokailuvälineet,

kávé – kahvi

víz – vesi

üdítők – virvoitusjuomat

só – suola

cukor – sokeria

bors – pippuria

fahéj - kanelia 

paprika – paprikaa

kömény – kuminaa 

szőnyeg – matto

lift - hissi


	Napi menü/Recept:
Előétel: saláta mix, gyümölcsmix, ecetes lilakáposzta, savanyított sült zöldségek, lilahagyma lekvár, marinált cottage cheese, chorizo tésztasaláta, hering, házi mustáros öntet, 
Chorizo leves,

Pesto tészta,

Rizottó, 

Pannacotta sarkvidéki törpemálnás lekvárral


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.10. 30. 
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem- felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: evőeszközök polírozása, mosogatás asztalok lerámolása
Tapasztalatok: Megtanultam hogyan működik a mosogatógép

	Munkatársak neve:

Anita, Maja, Blerta

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

villa – haarukka
kés – veitsi

kanál – lusikka

desszertes villa – jälkiruokahaarukka

salátás villa – salaattihaaruka

torta – kakku

	Napi menü/recept:
Előétel: saláta mix, gyümölcsmix, ecetes lilakáposzta, savanyított sült zöldségek, lilahagyma lekvár, marinált cottage cheese, chorizo tésztasaláta, hering, házi mustáros öntet, 

Édesburgonya-chili leves, 

Steak, tejszínben párolt hagyma, krumplipüré, párolt zöldségek

Rókagombás rizottó, 

Sajttorta


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.10.31.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem- felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: Asztalok lerámolása, kávé főzés
Tapasztalatok: Megtanultam, hogy hogyan kell kávét főzni

	Munkatársak neve:

Diana, Mira, Nelli, Maja

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

büfé – buffet

asztal – pöytä

szék – tuoli

terítő – pöytäliina

szalvéta – lautasliina

pohár – lasi

tányér – levy

desszert – jälkiruoka

előétel – alkuruoka

főétel – pääruoka

	Napi menü/recept:
Előétel: saláta mix, gyümölcsmix, ecetes lilakáposzta, savanyított sült zöldségek, lilahagyma lekvár, marinált cottage cheese, chorizo tésztasaláta, hering, házi mustáros öntet, 

Spenót leves főzött tojással,

sertés, borsos tejszínes szósz, hasábburgonya, 

Rókagombás rizottó,

Sütőtökös muffin


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.01.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem- felszolgálás, felszolgálás bárban

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: az étterem berendezése egy rendezvény tematikája szerint, bárban különböző koktélok készítése
Tapasztalatok: Megtanultam új koktélokat elkészíteni

	Munkatársak neve:

Henna, Karina

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

alkohol – alkoholi
bor – viini

vendég – vieras

borospohár – viinilasi

almabor – siideri

szódavíz – soodavesi

citrom – sitruuna

narancs – appelsiini

díszítés - koristelu



	Napi menü/recept:
Előétel: saláta mix, gyümölcsmix, ecetes lilakáposzta, savanyított sült zöldségek, lilahagyma lekvár, marinált cottage cheese, chorizo tésztasaláta, hering, házi mustáros öntet, 

Kéksajt leves,

Fűszeres csirke, curry szósz, rizs, párolt zöldségek

Tiramisu

	


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.03.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem- felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: Étterem rendbetétele, kitakarítása a rendezvény után
Tapasztalatok: Megtanultam melyik vegyszert mire használják

	Munkatársak neve:

Mira, Henna, Michael

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

vödör – ämpäri
vegyszer – kemikaali

sav – happo

mosogató – pesuallas

szivacs – sieni

hűtő – jääkaappi

sütő – uuni

mikró – mikroaaltouuni

rádió – radio

bárpult - baaritiski


	Napi menü/recept:
Ezen a napon az étterem zárva volt.


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.04.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem- felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:
Végzett tevékenység: Asztalok lerámolása
Tapasztalatok: Megtanultam, hogy kell teát főzni

	Munkatársak neve:

Diana, Blerta, Jutta, Nelli, Maja

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

alma – omena
banán – banaani

narancs – appelsiini

körte – päärynä

citrom – sitruuna

görögdinnye - vesimeloni



	Napi menü/recept:
Előétel: uborka, paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, ecetes lilakáposzta, lilahagyma lekvár, görögkáposzta saláta, olivabogyó, pácolt salátasajt, csirkés tésztasaláta, burgonyasaláta, fűszeres sült lazac, házi mustáros öntet, házi vinaigrette
Lazacleves, 

Túlsült sertésnyak,

krumpli, sült zöldségek,

sült tofu, sárgarépapüré, zöldségek,

Tiramisu


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.05.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem- felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: Evőeszközök polírozása
Tapasztalatok: Megtanultam kezelni a polírozógépet
	Munkatársak neve:

Maja, Benjamin, Zalán, Anita

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

sárgadinnye – meloni
dió – saksanpähkinät,

mandiula – mantelit,

kesudió – cashewpähkinät,

csirkemell – kananrinta,

csirkeszárny – kanansiivet,

étel – ruoka

ital – juoma

készpénz - käteistä



	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, ecetes lilakáposzta, lilahagyma lekvár, görögkáposzta saláta, olivabogyó, pácolt túró, fetás tésztasaláta, burgonyasaláta, hering, házi mustáros öntet, házi vinaigrette

Kéksajtleves,

fűszeres sült csirkemellfilé,

ratatouille zöldségek, curry szósz, rizs,

Pepe


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.06.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem- felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: Szalvéták hajtogatása
Tapasztalatok: Megtanultam egy új fajta szalvétahajtogatási technikát
	Munkatársak neve:

Henna, Michael, Jutta

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

zeller – selleri
karalábé – lanttu

cukkini – kesäkurpitsa

fehérrépa – nauriit,

sárgarépa – porkkanat,

hal - kala

	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, cukkini, ecetes vöröshagyma, lilahagyma lekvár, görögkáposzta saláta, olivabogyó, pácolt túró, fetás tésztasaláta, burgonyasaláta, hering, házi mustáros öntet, házi vinaigrette

füstölt paprikás krémsajtleves
sertésszelet,

sült cékla, sárgarépa, zeller, paszternák, vöröshagyma

sült tofu, sárgarépa és ratatouille,

trópusi torta


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 22025.11.10.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus
 

	Napi munka, beosztás: Étterem - felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: Büfé asztal rendbetétele, asztalok lerámolása

Tapasztalatok: Megtanultam desszertet felszolgálni
	Munkatársak neve:

Nelli, Kukka, Jutta, Maja, Henna

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

tea – teetä
kávé – kahvi

pénztárgép – kassakone

esernyőtároló – sateenvarjoteline

kanapé – sohva

shaker – ravistin

	

	Napi menü/recept:
előétel: paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, marinált cukkini, ecetes vöröshagyma, görög káposzta saláta, olivabogyó, marinált cottage cheese, cottage cheese tészta saláta, hering, házi készítésű mustár, 

édesburgonyás – kókuszos leves,

indiai csirke rizzsel

sült zeller szelet, vöröskáposzta és sárgarépa püré

pohárdesszert




	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.11.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem - felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: Asztalok lerámolása
Tapasztalatok: Megtanultam új tányér fajtákat

	Munkatársak neve:

Vili, Maja, Zalán, Rebeka

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

karfiol - kukkakaali

zeller – selleri
áfonya – mustikka

málna – vadelma

eper – mansikka

kókusz – kookos



	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, marinált cukkini, olivabogyó, marinált cottage cheese, aszalt paradicsomos mozzarellás tésztasaláta, pirított cékla magvakkal, lazacos krumplis saláta, házi készítési mustár, házi ecet, 
grúz darált húsleves,

vadpörkölt burgonyapürével, 

sült tofu babos és zöldséges pirított zöldséggel, 

sárgarépa püré,

feketeribilzis almás sütemény


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.12.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem - felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: asztalok lerámolása, tisztítása
Tapasztalatok: Megtanultam vendégek előtt felszolgálni

	Munkatársak neve:

Henna, Anita, Maja

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

menü – valikko
szekrény – kaappi

sütőtök – kurpitsa
szakács – kokki

étterem – ravintola

konyha – keittiö

bár – baari

	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, marinált cukkini, olivabogyó, marinált cottage cheese, aszalt paradicsomos mozzarellás tésztasaláta, pirított cékla magvakkal, lazacos krumplis saláta, házi készítési mustár, házi ecet, 

bazsalikomos sárgarépaleves,

sült lazac, tartármártás, karfiollal és brokkolival,

sütőben sült karfiol, salsa szósszal,

fehér csokoládé mousse és vörösáfonya mártás


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.13.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem - felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: kávé felszolgálás a vendégeknek
Tapasztalatok: Megtanultam kávét főzni a bárban

	Munkatársak neve:

Dominik, Vili, Yuri, Nelli

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

padlizsán – munakoisoa
cékla – punajuurta
kenyér – leipää

túró – raejuusto

tejföl - smetana


	Napi menü/recept:
ezen a napon délután dolgoztunk.


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.14.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem - felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: marinálás
Tapasztalatok: Megtanultam narancsot marinálni

	Munkatársak neve:

Maja, Kukka, Yuri, Henna

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

tészta – pasta
telefon – puhelinta

laptop – kannettavaa tietokonetta



	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, marinált cukkini, olivabogyó, marinált cottage cheese, aszalt paradicsomos mozzarellás tésztasaláta, pirított cékla magvakkal, lazacos krumplis saláta, házi készítési mustár, házi ecet, 

húsleves,

mediterrán hal,

burgonyapüré,

rakott ratatouille


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.17.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás:

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: Asztalok lerámolása, evőeszközök polírozása
Tapasztalatok: Megtanultam egy nagyobb tálcáról, hogy kell a vendégeknek felszolgálni
	Munkatársak neve:

Zalán, Sarah, Blerta, Maja

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

hús – liha
rizs – riisiä

rizottó – risottoa
brokkoli - parsakaali

uborka - kurkku

paradicsom - tomaatti



	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom,uborka, vegyes saláta, gyümölcs saláta, ecetes lilahagyma és zöldségek, olivabogyó és jalapeno, cottage cheese, sült paprika és cukkini, csirkés tésztasaláta, erdei gombás tojástekercs, házi készítésű mustár, csipős édes savanyú szósz, 

póréhagymás burgonyapüré leves, 

fokhagymás pácban sült csirke zöldséges sült tésztával, 

céklás rizottó kecskesajttal,

málnás pohárdesszert


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap:
2025.11.18.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás:

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység:

Tapasztalatok:  Vanníliás Moctailt készítettem, Szalvéta hajtogatás illetve a vendégeknek vízfelszolgálás és asztal rámolás

	Munkatársak neve: Inka Henna Mira Miha Sami Thomas

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

tequila – tequila

viski – whisky

mehu – lé / gyümölcslé

limonadi – limonádé

siirappi – szirup

jää – jég

hedelmät – gyümölcsök

minttu – menta



	Napi menü/recept:  Paradicsomleves Sült malac szelet paprikaszósszal öntve Mézes Cékla, Sült karika burgonyával


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025. 11. 19.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás:

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység:

Tapasztalatok:  A mai nap volt az utolsó nap, előkészület az étkeztetésre kávéspult berendezése, mosogatás, lerámolás 

	Munkatársak neve: Mira Henna Miha Thomas Sami Elina Anita 
Mihael Yuri Eto Inka 

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

poronkäristys – pirított rénszarvas

karjalanpiirakka – Karéliai pirog

mämmi – húsvéti malátapuding

syylinki – hagyományos savanyú húspástétom

sultsina – ritkább karéliai lepényféle



	Napi menü/recept: Paradicsomleves  marhahúsgolyó paraadicsomos szósszal öntve Mézes Cékla, Sült karika burgonyával főtt zöldséggel tiramisu


MOBILITÁS ELEMZÉSE, TAPASZTALATOK, VÉLEMÉNYEK, JAVASLATOK 
1. Milyen hétvégi, szabadidős programokon vettél részt: 

Városlátogatás (Helsinki, Tallinn Rovaniemi, Lusto) 

Úsztam, Konditerembe jártam Focizni jártam Röplabdázni jártam illetve Wellness hotelben kapcsoloódtunk ki



2. Milyen volt a szállás, ellátás minősége?

Savonlinna központjában található a szállás számomra otthonos és komfortos jól felszerelt modern. 



3. Milyen közlekedési eszközt vettél igénybe a napi munkába járáshoz? 

Munkahelyünkre sétálva közlekedtünk



4. Milyen személyes és szakmai elvárásaid voltak a külföldi szakmai gyakorlattal kapcsolatban? 

Barátságos illetve kedves közeg ami jól szakképzett és sok új dolgot tud mutatni



5. Hogyan valósultak meg szakmai elvárásaid? Szakmailag miben fejlődtél a program alatt?


Idegennyelvi tudásom fejlődött illetve a szakmai tudásom bővült (Flambírozás, Koktélkészítés, Szalvétahajtogatás, felszolgálási technika)



6. Hogy látod? Szakmailag miben kell még fejlődnöd a szakmai vizsgáig bezárólag? (Szakmai fejlődési terv)

A koncentrációban illetve a kézügyességemben



7. Mi volt a legnagyobb élményed a kint tartózkodás alatt?

A sarkifény



8. S mi érintett a legkellemetlenebbül?

Nem volt kellemetlen élményem.



9. A gyakorlat végén gondold végig, mennyire volt hasznos a szakmai gyakorlatra történő felkészítés! Egy 5-ös skálán karikázd be a válaszod!

1
2
3
4
5

egyáltalán nem 
 nagyon hasznos volt

Ha nem volt hasznos, akkor írd le miért nem!



10. A szakmai gyakorlatod mennyire illeszkedett az itthoni szakmai gyakorlati munkádhoz? Egy 5-ös skálán karikázd be a válaszod!


1
2
3
4
5

semmi köze sem volt hozzá 
otthon, hasonló munkát végeztem
jéé, így is lehet dolgozni!
Ha semmi közöd, nem volt hozzá, mi jelentett örömöt a munkádban?



11. A mentor vagy kísérőtanár értékelése a tanulóról:

Zalán a program során végig nagyon jó hozzáállást mutatott. A felszolgálási feladatokat magabiztosan és pontosan végezte, a vendégekkel és a kollégákkal pedig könnyen teremtett jó kapcsolatot. Kiemelkedő angol nyelvtudása segítette a mindennapi munkáját és a csapatba való beilleszkedést. A szakmai elvárásokat minden alkalommal teljesítette, sokszor túlszárnyalta. Csapatban is kiválóan dolgozott. Szabadidejében munka után társával rendszeresen járt uszodába és edzőterembe. Büszke vagyok rá.
12. A mentor vagy kísérőtanár esetleges javaslatai a munkahely kiválasztásával, az ott végzett munkával kapcsolatban:

A munkahely kiválasztása megfelelőnek bizonyult, a környezet és a feladatok jól illeszkedtek Zalán képességeihez. A munkahelyi közeg és Zalán gyorsan megtalálták az összhangot, így hatékonyan és eredményesen tudott dolgozni. Kifejezetten jó döntés volt a kiválasztás, hiszen a feladatok megfeleltek a tanuló kompetenciáinak.


