[image: image1.jpg]- Erasmus+



MAGYAR MÁLTAI SZERETETSZOLGÁLAT

KÁROLY RÓBERT TECHNIKUM
GYÖNGYÖS
[image: image2.jpg]d = e e 2 el e e sd e

d = el e Efl ed e cd e E




MUNKANAPLÓ

külföldi szakmai gyakorlati munkához

Tóth Maja
………………………………………….

név

Alapadatok
Kiutazó neve: Tóth Maja
Küldő intézmény neve: Magyar Máltai Szeretetszolgálat Károly Róbert Technikum
Címe: 3200 Gyöngyös, Katona J. u. 4.
Projekt címe: „Rövid ellátási láncok helye és szerepe a vendéglátásban, avagy a helyi termelőtől a vendég tányérjáig „

Fogadó intézmény neve: 
Külföldi gyakorlati hely megnevezése: iskolai tanétterem és konyha
Gyakorlati munkahely szakmai profilja: iskolai vendéglátás
Kiutazás kezdete, vége: 2025. 10.24 – 2025.11.20
Szakma (munkaterület): vendéglátás/szakács
Munkavégzés ideje: délelőtt/délután
Összes gyakorlati idő: 140 óra (18 munkanap)
Napi munkaidő: 8 óra/nap

Külföldi szakmai gyakorlati felkészítés:

Kezdete és vége: 2025.
Napi időtartama: változó
Nyelve: angol és magyar
Szakmai területe: 
KITÖLTÉSI ÚTMUTATÓ A MUNKANAPLÓ VEZETÉSÉHEZ

Munkavégzés helye: 

· vendéglátóipari vagy turisztikai egység neve

Napi munka, beosztás: 
· Konyha- előkészítő, elkészítő, befejező műveletek

· Étterem- felszolgálás, szervírozás, dekorálás (étel, ital stb.)

· Bár- kávéfőzés, italkeverés stb.
Tapasztalatok: 

· az adott hellyel, munkatársakkal kapcsolatos minden információ

· munkarend, elvégzett feladatok

· étkezési szokások- időpontja, hossza, stb.
· felhasznált - gyakran használt alapanyagok, fűszerek megnevezése stb.
· összehasonlítás a magyar szokásokkal - mi az, ami van, mi az, ami nincs, illetve más formában létezik nálunk, különös tekintettel a szervírozásra és a dekorálásra
· ismeretlen, itthon nem vagy keveset használt gépek, berendezések az adott helyen

· milyen nehézségek nehezítették a munkát? (szakmai, kommunikációs)

Munkatársak neve:

· azoknak a nevei, akik segítettek a napi munkában
Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):


· mindennapi kommunikációban használt, tanult szókincs

· receptek szókincse

· étlap idegen nyelven

· A szótár lehet 3 nyelvű: magyar- munkanyelv- adott ország nyelve.

Recept: vagy napi menü

           . az étterem aznapi étlapja alapján 


· minden nap egy elsajátított, illetve új recept rögzítése (hozzávalók)
· lehet koktél vagy különböző kávéfajták stb.
· lehet ebédre, vacsorára fogyasztott étel receptje is.
A munkanapló 1 oldalát a kedvezményezett köteles minden munkanapon a munka végeztével kitölteni.

	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap:  2025.10.27.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem-felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:
végzett tevékenység: munka előtti meeting, asztalok megterítése, lerámolása, takarítás
tapasztalatok: kedvesek az emberek, próbálnak segíteni

	Munkatársak neve: 
Henna, Kukka, Mira, Nelli, Michael, Blerta, Anita

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

Hyvää Päivää- Jó napot!

Kiitos- Köszönöm!

Huomenta- Jó reggelt!



	Napi menü/Recept:   
Előétel: saláta mix, gyümölcsmix, ecetes lilakáposzta, savanyított sült zöldségek, lilahagyma lekvár, marinált cottage cheese, chorizo tésztasaláta, hering, házi mustáros öntet, 

Lazacleves (glutén és laktózmentes)

Fűszeres csirke, paprika majonézzel és krumplival,

Pohárdesszert



	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.10.28.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem, felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

végzett tevékenységek: munka előtti meeting, asztalok lerámolása
tapasztalatok: új fajta szalvétahajtogatás, több tányért fogni egyszerre

	Munkatársak neve:

Réka, Diana, Blerta

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

Tervetuloa- Üdvözköm!

Näkemiin- Viszlát!

Hyvää ruokahalua- Jó étvágyat!


	Napi menü/Recept:
Előétel: saláta mix, gyümölcsmix, ecetes lilakáposzta, savanyított sült zöldségek, lilahagyma lekvár, marinált cottage cheese, chorizo tésztasaláta, hering, házi mustáros öntet, 

Gombakrém leves

Sertés szelet, rizs, sült zöldségek, citromos krém szósz

Csokis muffin


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.10.29.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: étterem, felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

végzett tevékenység: büfé asztal előkészítése, asztalok lerámolása, takarítás
tapasztalatok: megtanultam, hogy hogyan kell a kávégépet használni

	Munkatársak neve:

Henna, Diana, Kukka

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

buffett- büfé

villa- haarukka

szék- tuoli


	Napi menü/Recept:
Előétel: saláta mix, gyümölcsmix, ecetes lilakáposzta, savanyított sült zöldségek, lilahagyma lekvár, marinált cottage cheese, chorizo tésztasaláta, hering, házi mustáros öntet, 

Chorizo leves,

Pesto tészta,

Rizottó, 

Pannacotta sarkvidéki törpemálnás lekvárral


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.10.30.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: étterem, felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

végzett tevékenység:  büfé asztal előkészítése, evőeszközök eltörölgetése, asztalok lerámolása
tapasztalatok: megtanultam hogyan működik a mosogatógép

	Munkatársak neve:

Anita, Blerta

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):
veitsi- kés
lusikka- kanál

kakku- torta



	Napi menü/recept:
Előétel: saláta mix, gyümölcsmix, ecetes lilakáposzta, savanyított sült zöldségek, lilahagyma lekvár, marinált cottage cheese, chorizo tésztasaláta, hering, házi mustáros öntet, 

Édesburgonya-chili leves, 

Steak, tejszínben párolt hagyma, krumplipüré, párolt zöldségek

Rókagombás rizottó, 

Sajttorta


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.10.31.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: étterem, felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

végzett tevékenység: kávé/tea főzés, asztalok lerámolása
tapasztalatok: megtanultam kávét főzni

	Munkatársak neve:

Diana, Mira, Nelli

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

kahvi- kávé
vesi- víz

pippuria- bors



	Napi menü/recept:
Előétel: saláta mix, gyümölcsmix, ecetes lilakáposzta, savanyított sült zöldségek, lilahagyma lekvár, marinált cottage cheese, chorizo tésztasaláta, hering, házi mustáros öntet, 

Spenót leves főzött tojással,

sertés, borsos tejszínes szósz, hasábburgonya, 

Rókagombás rizottó,

Sütőtökös muffin


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.01.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás:

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

végzett tevékenység: étterem díszítése, elrendezése, megterítés, lerámolás, italok kiszolgálása
tapasztalatok: megtanultam italokat kiszolgálni és bort/pezsgőt kiönteni a vendégek poharába

	Munkatársak neve:

Karina, Henna, Anita, Mira

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

viini- bor
siideri-almabor

sitruuna- citrom



	Napi menü/recept:
Kéksajt leves,

Fűszeres csirke, curry szósz, rizs, párolt zöldségek

Tiramisu


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.03.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: étterem, felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

végzett tevékenységek: étterem takarítása a rendezvény után
tapasztalatok: megtanultam csillárt takarítani

	Munkatársak neve:

Mira, Michael, Henna, Kukka

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

ma nem tanultam új szavakat


	Napi menü/recept:
az étterem zárva volt


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.04.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: étterem, felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

végzett tevékenységek: asztal lerámolás, takarítás, kávés asztal előkészítése
tapasztalatok: megtanultam kávéasztalt előkészíteni

	Munkatársak neve:

Henna, Anita

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

Kyllä- igen
Joo- igen (bizalmas)

Ei- nem



	Napi menü/recept:
Előétel: uborka, paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, ecetes lilakáposzta, lilahagyma lekvár, görögkáposzta saláta, olivabogyó, pácolt salátasajt, csirkés tésztasaláta, burgonyasaláta, fűszeres sült lazac, házi mustáros öntet, házi vinaigrette

Lazacleves, 

Túlsült sertésnyak,

krumpli, sült zöldségek,

sült tofu, sárgarépapüré, zöldségek,

Tiramisu


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.05
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: étterem, felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

végzett tevékenység: asztal lerámolás, takarítás, kávés asztal előkészítése, alkoholmentes koktélok készítése

tapasztalatok: negtanultam hogyan kell más fajta koktélokat készíteni 

	Munkatársak neve:

Henna, Anita, Mira, Jutta

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

Ole hyvä- szívesen

En puhu suomea- Nem beszélek finnül


	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, ecetes lilakáposzta, lilahagyma lekvár, görögkáposzta saláta, olivabogyó, pácolt túró, fetás tésztasaláta, burgonyasaláta, hering, házi mustáros öntet, házi vinaigrette

Kéksajtleves,

fűszeres sült csirkemellfilé,

ratatouille zöldségek, curry szósz, rizs,

Pepe


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.06.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: étterem, felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

végzett tevékenység: desszert, kávé kiszolgálása, lerámolás, evőeszközök törölgetése
tapasztalatok: megtanultam kávét önteni a vendégeknek

	Munkatársak neve:

Kukka, Nelli, Anita, Henna, Mira, Benjamin

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

moi- szia
hei- hello, szervusz

työnnä- tolni

vedä- húzni

tiedän- tudom


	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, cukkini, ecetes vöröshagyma, lilahagyma lekvár, görögkáposzta saláta, olivabogyó, pácolt túró, fetás tésztasaláta, burgonyasaláta, hering, házi mustáros öntet, házi vinaigrette

füstölt paprikás krémsajtleves

sertésszelet,

sült cékla, sárgarépa, zeller, paszternák, vöröshagyma

sült tofu, sárgarépa és ratatouille,

trópusi torta


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.10. 
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: étterem, felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Büféasztal előkészítése, desszertes/kávés asztal előkészítése
tapasztalatok: megtanultam desszertet felszolgálni a vendégeknek

	Munkatársak neve:

Anita, Jutta, Nelli, Henna

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

tea – teetä

pénztárgép – kassakone

shaker – ravistin


	Napi menü/recept:
előétel: paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, marinált cukkini, ecetes vöröshagyma, görög káposzta saláta, olivabogyó, marinált cottage cheese, cottage cheese tészta saláta, hering, házi készítésű mustár, 

édesburgonyás – kókuszos leves,

indiai csirke rizzsel

sült zeller szelet, vöröskáposzta és sárgarépa püré

pohárdesszert




	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.11.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: étterem, felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:
végzett tevékenység: asztalok lerámolása, evőeszközök kikészítése

tapasztalatok: megtanultam az evőeszközök fajtáit és a méreteit

	Munkatársak neve:

Vili, Nelli, Mira

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

paradicsom - tomaatti

zeller – selleri

csirke - kana


	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, marinált cukkini, olivabogyó, marinált cottage cheese, aszalt paradicsomos mozzarellás tésztasaláta, pirított cékla magvakkal, lazacos krumplis saláta, házi készítési mustár, házi ecet, 

grúz darált húsleves,

vadpörkölt burgonyapürével, 

sült tofu babos és zöldséges pirított zöldséggel, 

sárgarépa püré,

feketeribilzis almás sütemény


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.12.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: étterem, felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:
tevékenységek: asztalok lerámolása és tisztítása

tapasztalatok: megtanultam hogyan kell feltenni helyesen az abroszt

	Munkatársak neve:

Henna, Sara, Buri

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

rongy – rätti

tisztítószer – pesuaine

kefe - harjata


	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, marinált cukkini, olivabogyó, marinált cottage cheese, aszalt paradicsomos mozzarellás tésztasaláta, pirított cékla magvakkal, lazacos krumplis saláta, házi készítési mustár, házi ecet, 

bazsalikomos sárgarépaleves,

sült lazac, tartármártás, karfiollal és brokkolival,

sütőben sült karfiol, salsa szósszal,

fehér csokoládé mousse és vörösáfonya mártás


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.13.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: étterem, felszolgálás 

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

tevékenység: kávé főzés és felszolgálás a vendégeknek
tapasztalat: megtanultam: capucchino-t főzni

	Munkatársak neve:

Yuri, Inka, Michael, Mira

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

büféasztal – buffetpöytä

merőkanál – kauha

lépcső - portaikko



	Napi menü/recept:
Ezen a napon délután dolgoztunk.


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.14.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: étterem, felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:
tevékenység: flambírozás, asztalok lerámolása

tapasztalatok: megtanultam flambírozni

	Munkatársak neve:

Henna, Yuri, Kukka

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

narancs – oranssi

flambírozás – liekitys

gyújtó - keräilijä



	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom, saláta mix, gyümölcs saláta, marinált cukkini, olivabogyó, marinált cottage cheese, aszalt paradicsomos mozzarellás tésztasaláta, pirított cékla magvakkal, lazacos krumplis saláta, házi készítési mustár, házi ecet, 

húsleves,

mediterrán hal,

burgonyapüré,

rakott ratatouille


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.17.
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: étterem, felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:
tevékenység: evőeszközök eltörlése, asztalok lerámolása

tapasztalat: megtanultam hogy kell nagyobb tálcáról a vendégeknek felszolgálni

	Munkatársak neve:

Sara, Diana, Blerta

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

hús – liha

rizs – riisiä

rizottó – risottoa

saláta - salaatti


	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom,uborka, vegyes saláta, gyümölcs saláta, ecetes lilahagyma és zöldségek, olivabogyó és jalapeno, cottage cheese, sült paprika és cukkini, csirkés tésztasaláta, erdei gombás tojástekercs, házi készítésű mustár, csipős édes savanyú szósz, 

póréhagymás burgonyapüré leves, 

fokhagymás pácban sült csirke zöldséges sült tésztával, 

céklás rizottó kecskesajttal,

málnás pohárdesszert


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.18
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem- felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: étterem rendbetétele, kávé főzés

Tapasztalatok: Megtanultam kávéhabbal mintát készíteni

	Munkatársak neve:

Yuri, Henna, Maja, Zalán

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):

borsó – herneet

cékla – punajuuret

ajándék – lahja

olaj – öljy

serpenyő – paistinpanuu



	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom,uborka, vegyes saláta, gyümölcs saláta, ecetes lilahagyma és zöldségek, olivabogyó és jalapeno, cottage cheese, sült paprika és cukkini, csirkés tésztasaláta, erdei gombás tojástekercs, házi készítésű mustár, csipős édes savanyú szósz,

paradicsomos bableves,

sült sertésszűz, borsmártás, mézzel ízesített gyökér, szeletelt burgonya,

céklás rizottó kecskesajttal,

vajas zsemle


	MUNKANAPLÓ

	Év/hó/nap: 2025.11.19
Tapasztalatok:

Szótár:

	Munkavégzés helye: Paviljongin kampus

	Napi munka, beosztás: Étterem - felszolgálás

	Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Végzett tevékenység: Asztalok lerámolása

Tapasztalatok: Megtanultam abroszokat helyesen felrakni és feltűzni

	Munkatársak neve:

Maja, Henna, Mira, Zalán, Dominik

	Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):
limonádé – limonadi

cipő – kengät

gyufa – tulitikut

tűz – tuli

búcsúzkodás - jäähyväiset



	Napi menü/recept:
Előétel: paradicsom, uborka, saláta mix, gyümölcssaláta, ecetes zöldségek és lilakáposzta, olivabogyó, jalapeno, marinált cottage cheese, sült gyökér kéksajttal, tésztasaláta, csirke tészta saláta, hering, házi mustár, házi vinaigrette, csípős édes-savanyú szósz,

gombaleves,

paradicsomos – bazsalikomos mártásban sült húsgombcok, krumplipüré, sült zöldségek,

tiramisu


MOBILITÁS ELEMZÉSE, TAPASZTALATOK, VÉLEMÉNYEK, JAVASLATOK 
1. Milyen hétvégi, szabadidős programokon vettél részt: 

Városnézés (Tallin, Lusto, Rovaniemi, Helsinki), számtalan múzeumok megtekintése, Olavinlinna vár meglátogatása, Wellness-spa programok 
2. Milyen volt a szállás, ellátás minősége?

Megfelelő volt számomra a szállás minősége, nagyon jól felszerelt és komfortos. Minden a konyhában megtalálható volt pl. sütő, gáztűzhely, mosogatógép,. Minden rendezett és jól felszerelt volt.

3. Milyen közlekedési eszközt vettél igénybe a napi munkába járáshoz? 

gyalog jártam a munkahelyre
3. Milyen személyes és szakmai elvárásaid voltak a külföldi szakmai gyakorlattal kapcsolatban? 

segítőkész,- barátságos szakképzett személyzet

4. Hogyan valósultak meg szakmai elvárásaid? Szakmailag miben fejlődtél a program alatt?


Munkatársaimtól rengetek új dolgot tanultam meg, mint például a flambírozás, különféle koktélok elkészítése, és új fajta szalvétahajtogatási módszereket, felszolgálási technikákat.

5. Hogy látod? Szakmailag miben kell még fejlődnöd a szakmai vizsgáig bezárólag? (Szakmai fejlődési terv)

helyes tányér-pohárfogás, tálalási technika. Bővített koktélismeret
6. Mi volt a legnagyobb élményed a kint tartózkodás alatt?

Sarki fény, repülés, szabadidős programok, 
7. S mi érintett a legkellemetlenebbül?

Nem érintett kellemetlen élményem.

A gyakorlat végén gondold végig, mennyire volt hasznos a szakmai gyakorlatra történő felkészítés! Egy 5-ös skálán karikázd be a válaszod!

1
2
3
4
5

egyáltalán nem 
 nagyon hasznos volt

Ha nem volt hasznos, akkor írd le miért nem!



8. A szakmai gyakorlatod mennyire illeszkedett az itthoni szakmai gyakorlati munkádhoz? Egy 5-ös skálán karikázd be a válaszod!


1
2
3
4
5

semmi köze sem volt hozzá 
otthon, hasonló munkát végeztem
jéé, így is lehet dolgozni!
Ha semmi közöd, nem volt hozzá, mi jelentett örömöt a munkádban?



9. A mentor vagy kísérőtanár értékelése a tanulóról:

A program során folyamatos fejlődést mutatott Maja. Felszolgálási feladatok során tudását napról napra fejlesztette, munkáját megbízhatóan, kitartóan és jó hozzáállással végezte. Nagyon ügyesen dolgozott, és a fejlődése látható volt a szakmai készségek és képességei terén.
10. A mentor vagy kísérőtanár esetleges javaslatai a munkahely kiválasztásával, az ott végzett munkával kapcsolatban:

A munkahely megfelelő választásnak bizonyult Maja számára, jól tudott benne fejlődni és tapasztalatot szerezni.


