Finnorszagi beszamolo

Szeptember elején két szakacs és két felszolgalod tanuldval indultunk neki hossza utunknak
Finnorszagba, Savonlinna varosaba. A finn févarosba Miinchen-i atszallassal, 3 és fél orés
replilét utdn landoltunk, majd rovid metrézas utan Tikkurila vonatpalyaudvarr6l indultunk
neki majd 4 o6ras utazasunk kovetkezd szakaszénak. Kissé faradtan érkeztiink a célallomasra,
ahol mar vartak minket a helyi iskola képviseldi és elkisértek a szallasunkra.

A kozpontban talalhatd apartmanjaink jol felszereltek és kényelmesek voltak. K6zos konyha,
kulturélis helyiségek, flirdd és korszerti mosokonyha is tartozott az otthonos szobakhoz.

Megérkezéslink masnapjan megismerkedhettiink az iskola széleskorii és eurdpai mércével
mérve is szinvonalas elméleti és gyakorlati oktatasaval.

Paviljonki a helyi tanulok gyakorlati oktatasi kdzpontja, itt biztositottak munkét mind a négy
didkunknak.

A gyerekek tigyesen ¢és kelld odafigyeléssel végezték a rajuk bizott feladatokat, amit a helyi
dolgozok és oktatok gyakran jeleztek felém és természetesen a didkoknak is. Kivehették
résziiket nem csak az eldkésziiletekbdl, hanem a napi termeld munkabdl is, igy fejlodott
szakmai tudasuk, hasznosnak érezhették az itt toltott idot.

Az elsO héten igyekeztiink megismerni és felfedezni a varost és nevezetességeit, hétvégén a
kozeli Lusto-ban taldlhatd erdészeti mizeumot latogattuk meg. Ezen a hétvégén még egy
jelentds rendezvény is zajlott a varosban. Unnepélyes keretek kozott mutattak be a kdzelben
talalt XV. szdzadi eredetli agyut, amit szakértd kezek restauraltak. Az agyu elsiitése inditotta el
a kulturalis rendezvényt és azt kovetd vasari forgatagot. Szakéacs tanulonk is részt vett az ide
latogatok vendégiil latasaban. Levi a SamiEdu iskola satraban siitotte a finomsagokat.

A masodik héten is aktivan dolgoztak tanuloink, volt amikor csak magyar didkok készitették
¢és szolgaltdk fel az ételeket a Paviljonki-ban. Meg is érdemelték a masodik kint toltott
hétvégéjik kozeledtével, hogy egy kozos kétnapos kiranduldst szervezziink az orszag
fovarosaba, Helsinki-be. Kulturalis, kulinéris kikapcsolddas volt, és nem utols6 sorban sport
teljesitmény is, mivel a varos felfedezésének jelentds részét gyalog igyekeztiink megtenni. Az
¢jszakat egy tengerjar6 hajon toltotték a fiatalok, ekkor mar 0j kisérdjiikkel.

"Rovid ellatasi lancok helye és szerepe a vendéglatasban, avagy a helyi termeloktol a
vendég tanyérjaig"

A finn gasztrondémia a tradiciok megdrzése mellett nyitott az ujdonsag és a reformkonyha
felé, a hagyoményos ételek megmaradtak, ugyanakkor az egészséges taplalkozas jegyében
valtoznak. Az alapanyagok beszerzésénél figyelembe veszik és eldnybe részesitik a helyi és
kornyékbeli termeldket valamint beszallitokat. Ezaltal is tdmogatva a kornyék gazdasagat,
valamint figyelve a kdrnyezetvédelemre.

A finn gasztronomia keleti és nyugati elemeket egyarant 6tvoz. A konyhdjukra jellemzd,
hogy érvényesiil az eurdpai, a skandinav és az orosz étkezési kulttra is. Az étkezési szokasok
orszagrészenként kiss¢ eltérnek, a helyi specialitdsok skaldja rendkiviil széles lehet.
Kialakuloban van az 0j finn konyhamiivészet, az Gn. la nouvelle cuisine finlandaise, amely
alapul veszi a hagyomanyos ¢és 10j francia ételkészitési tudomanyt és 6tvozi a finn konyha



hagyomdnyos alapanyagait. A torekvés sikerét jelzi, hogy Helsinkiben két Michelin-csillagos
étterem is lizemel.
A kolbasz példaul ma mar htisosabb, ¢és kevesebb allati zsiradékot hasznalnak a készitésekor,
valamint a siitéskor ndvényi zsiradékkal késziil. Torvényileg szabalyozzak a kozétkeztetésben
a s6 hasznalatat, probaljak csokkenteni a so bevitelt.
A finnek viszonylag kevés hust fogyasztanak, elterjeddben van a vegetaridnus, azon beliil is a
vegam ¢étkezés. A finn hadseregnél példaul bevezették, hogy hetente kétszer vegetarianus
ételnek kell lennie az egyik f6 fogasnak.
Az ételeket nem Ontik le szosszal, hanem mellé kinaljak. Keriilik a liszttel valo stiritést, igy
kevesebb a hozzaadott szénhidrat. Féleg keményitdvel siiritenek, esetleg sajat anyagéaval valo
korszeriibb stiritést is szivesen alkalmazzak.
A hagyomanyos finn konyha kevés fliszert hasznal. Azok koziil is eldnyben részesitik a frissen
vagottakat, f6 fliszerndvényiik a kapor és a petrezselyem.
A reggeli fontos szerepet tolt be az étkezésiikben ennek megfeleléen igen bdséges és valtozatos.
Népszertiek a kiilonboz6 miizlik, a teljes kidrlésii gabonafélékbdl késziilt pékaruk, a joghurt, a
sajtok és a tej, valamint a mindségi felvagottak. Természetesen a piritds sem maradhat el, a friss
gyliimdlesok és zoldségek, a gylimoleslevek is gyakori "vendégek" a reggelizd asztalnal.
Tengerparti orszag 1évén természetesen igen népszeriiek a tenger gylimolcsei €s a kiilonféle
halak, mint példdul a hires balti hering, amit gyakran készitenek fiistdlve. A lazac az egyik
legkedveltebb halfajta, fiistolve, siitve és nyersen pacolva is fogyasztjak.

Az ételek tekintetében van egy-két helyi szokds, ami elsé hallasra talan furcsanak tlinhet,
Ilyen szokas példaul, hogy egyes husételeket mézzel, lekvarral vagy gyilimolcsszdsszal
fogyasztanak.
A ké&vézasnak is fontos szerepe van a mindennapokban, a feketét mindig siiteménnyel, nyugodt
koriilmények kozott fogyasztjak.
A hagyomanyos ételek megmaradtak, ugyanakkor napjainkban az egészséges taplalkozas
jegyében valtoznak.
Altalanossagban elmondhaté, hogy igyekeznek csokkenteni a zsiros ételek ardnyat, és mind
tobb friss zoldséget, teljes kidrlésti gabonafélét fogyasztani.
Az ételkészités soran szivesen alkalmazzak a korszerli technoldgidkat, amihez a feltételek és a
felszereltségek is adottak.

A diadkjaink megtapasztalhattdk és megismerhették a finn konyha hagyomanyait, fejlodését,
amit alapul vehetnek a késObbi tanulmédnyaik sordan. ElOnybdl indulhatnak mas
munkavallalokkal szemben, mivel sikeresen teljesitettek egy kiilfoldi tanulmany utat, amit
Europass bizonyitvannyal is ala tudnak tamasztani.



